(rfr تقر لنت‎ 
igo unit 
Jas FONTE мәңгіге 


الاكتناب والقلق لدى عينة من 


i yade 2] z ple ЦРУ) لت‎ 


ВУЧЕ (Ес # € : UFPE 


Í ع‎ 06 НУ Í e [Е 


2010- 2009 : НУ ЕКЫ 


азады ыд] uya 
يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج € فإنه‎ 
ومن لم يستطع فعليه‎ «e jill أغض للبصر وأحصن‎ 
' بالصوم فإنه له وجاء‎ 


( متفق عليه ) 


+e 927 


ж-ш; 


الحمد АЙ‏ الذي بحمده تتم النعم والشكر للقائل في محكم تنزيله: (ولئن شكرة 
لازيدنكم ( 
والصلاة والسلام على نبنا وحبيينا محمد Р у‏ آله وصحبه أجمعين» وبعد 


أتقدم بخالص الشكر الى من تقصر كل كلمات الشكر وعبارات الثناء عن الوفاء 
بحقه الى 

أستاذي الفاضل الدكتور رشيد مسيلي المشرف على الرسالة» له الشكر على ما 
منحني اياه من الوقت والجهد والاهتمام وكل ما من ili‏ تعزيزي لإخراج هذا 

العمل في أفضل صورة ممكنة» كما أتقدم بالشكر الى أساتذتي الكرام من قسم علم 
النفس وعلوم التربية بجامعة عمار الثليجي بالأغواط و أخص بالذكر الأستاذ 

الدكتور بوداود حسين والى كل من قدم لي العون. كما ولا يفوتني أن أشكر كل 

من تكرمت وسمحت بتطبيق الدراسة عليها . 
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ad ZANI ЇҢЧ РЁ СГ +% 58 KÉ 0% йе 
م282‎ LÉP LHAeNpAf К\А ORf НВУ KXpfepaia aqoa fent 1 АГ? - 
. 16 qii 60905 041 ZZ 
LE ١2م7‎ lad УА 05 n fep Н+ рб : Е @ DE 
Аби Y If LINA fev Ad Фо! feu lA Q مها‎ Uffetf 
يح‎ agp ВА 69:0 ДА нога LULI totu 220231207 626565 OnAAS !f 
Gy gg Ur diat NÄÄ زا‎ YII LH Нез А ОШ СБ RÄ € [Ugo 
معدم‎ + dp бё >к герй ydóqh Í САРТ) 120% (АГ Мм 
Әр LE 1G8D/|K Û іу ad Nidep O5 Y qr гор LTXWulsin,1996)Lf$ !A 


[#б1ф OE UY PÄ + Pf +&А U fed УА ООУ Н U |204 
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ÖP عله كان“‎ ор Hed Н айта КОВІ DLHA MEY feu f 
18 dif tol f YEAS бай пф Вену ҮШІ ВВА: АА ûn eXD 
ÁAK y TK ORfA til ed об || ADF eNBd2 rni s EO e DR SUL fe lj! 
. Vt f NPE Чрй\ GRF Neb OSETIA LYE Lj! 
: les Өс 
+ otf deg أو!‎ AG ١ تلقام‎ fegr 2 eri - 
edeRf Lf LHteN pof КІД ORF НВУ KEPAGI lagen (ерге АГ? - 
. 16 qii 6100905 GF Î ZZ 
Ó5Ufeeff LE КјеРазўа B Y GU s PCAP OSE or s esf feb. - 
(Ой Олай ад айт] 'f erit Kec pU zhyo 
ОЖ Organ +E! аак а ДуАКӨјер у zhyu АНАба2- 
Í Z% г 6 юар ЕКІ ZA GÛ Oo paar enf 2 рр р> 
кеда} аһу ObUfletr LE KfePadr áp Y Ü s meant KÛFzdZ 
Lj ed ирк Турар HN, (ОА Ооа ã Д айг] 17 әд 
yaad КО Це LE КҮЕРІРІ САТ 10 +0 di eda! yu top 
f Ф ýT (ФА KÉ yzThi Û (ӨҢ Np adii НА {гп 
2 HÄ кіні? KepfepaidiaqtoguP. LH @р ÜRT +9 A PIED 
I BÉ Шоу КӨҢ ВРО Я o O25 žy atf fHNJO51 oid 5 Дону 


22 


ноф t ek قا‎ op Ар жз fear NL) БОС á ÁR аў 
‚ МЕУ НМ БОЕК KAK for U zhyu АНАбсік 
ОБОВ دعزه لزان‎ эф HE, Донс Нәдір: ФЕ ТЕ 
Kffo АОВ + otto nóORf 5 otf ДЖА p GH Í !ot o6 NVKEQU odo 
: OGG Kr af 
Шеті KPE нону ар YÜ ОБнур s 5ع8‎ pk Vr наг оҳу - 
L] f 29/01 ع5 لو!‎ 
шегір Kfepaur Ы ар үф бнр ذ‎ eS pk: +406 ares - 
ydaf 202 !gt znfe 
Uef LE қора uidet ар үф 05١ ذا‎ s eS mk: 1710] Ка әҙ - 
Оз á Át 072201 ع3 او!‎ 
LE КРАН Әр ЗІ ФАН ОБЬ 5 Брук: rae tar df - 
L] f aza !gtznfe UFe!f 
ІЕКРРА Н Әр 5mpidázA «c ČSH s Ae5py/ : 1 dd tar оцу - 
ydaf 202 !gtznfe U% 
LE КЎРА НЯ Әр ЭШ AŽ +G Oorfp Аер: reif +r aff - 
Оча á AR 02201 ghanfe UFe!f 


прете 
це] Á ÛNBUJFe!f adj упер д жі Hf LI f ANUFe!f L1 : + SHED - 
ӘН (1930 ) KÉ (15 ) LẸ 6215 ОҚ ОРҒА yofedi(zhad2frentf O5 
680959 ж) ynemetutiBettj (18) А Пасі ВЫД ( 15)Í у] щу 
YneDAj (18)А (Әс И!) (16) Y UFe!f U] Аф مع‎ 5(1963 ) +0) O5 
كام‎ (18) 9179 ZZ 1984 ) ї Əjentf LAQ NZS ff امت‎ Or dp 
. Î DA (21) 
L] Yer 035 еу PA URF > 4z Otra! гра : + SHEDZ рор- 
Û تك‎ 70205 .5( Айаайўз2.5 ( Y 66 uef U] О 8602861 о uef 
қ қаптай 007 Í ði где убт ІНГІ Hf ePaf fla LS МТ 
L] "г Авкмдаз #503500 L] гРаГ БО AG ander (ада 
L] МРАК УФАС ОРА Yaad Gjr نوت‎ Шер dÄ оар 
Uff ČSfeP Жаз 
Eğ @т x يت‎ МАЕ fPdf 2215 н НС (ғр U ax EOF : ІМЕ- 
осу pas) уан» 182% DL сода 18 U figa ro Üy «of 
Gë ü AXE гөй? Nig Y ÜF Lj КА 11989 (50у prs [їй СО 
ن5ا 2د‎ [Ad zegEDydaJ OG LE 2 AKADASADEFP ә йзгй jan М) 
( 1993 Ü Gf PZ р> A+ GNIF ZA 
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Аміна ñ fJeBf Oo YÜ! Оеп 2 айг Lp: f IAI aul z PHF- 
Lia 20702321١ BEZA t ойр Ибру fç ORf СА atotae 1137 Heg f 
лі ВА nefcit ор lad ZADE LJEPE ӨҢ Ur قاعلا لجز‎ 
. YÑ! || dux: фа БКОЯ 02220 
рї ad 800/500 Оор 25 tdi ig А YT 4037/6701: SE- 
Юй) Упс pU. айр 2 Xe HGPETYA оао ИЛАТ "РТ 
(716 ooo 28لا‎ 
effe! +@@@р туйу Í to (AEDS DE Í 10 Gj ӘЗ |: SIL T ӘНШЕ z ірде- 
‚ Кюй НО 5 me G انق ام‎ әпәй 
LHŽ $ рО fep YA 20111000 t AoffA Кер ка: egi [EL Je $F 
по Ü нау күң Kfetzaf Аойд қ df +f +235 ADIT رقع‎ 2 [+ ® 
O5! оН +0 (ONDE ÜOAAS А القت‎ Hte U] гРЕК!А Кг 
Y fecu f кү Ойг керер terri feo digo АО YU tere itn 
кемдар zrojb бБцйе 1] Lg KfePaap áp @ 21 UAE ذ‎ má уф 
. 612207034101 fepr Үйл Ado z Gj СВГ KEJP U zh елш 
: НЕНӘ zt #HED2 هن همع‎ фол: 08 
Шет 1] ePauNpizÁ Ord zf sI : (2004) ай Ға ul HUI фот 
Су ЦО zf эррган ар #72 يعت‎ Í ІОН Тер Інікм(кафр2 
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OQ af ذ‎ BE K@8 dA 2 THf уйР ЦА Кеде А KÁ% 2% 
(Б DEKH Í 24 otp eT gA.KGÃerdjA > 6022 ý ІЗ 
ODT +B! f EJ Т Жат 6f КЕД > 6/2022 
КІДЕКА Û! dd о! omnt СБКООАҒІ АА ( 25 ) Li) ОЖТКОДӘК 
Kee Lg Nia юра lf Lp 200 ) digiiadZ4o00)Lpi ote 
Li Са Б кар ноу КСС 2 90205 Кадр кей 
к@й{ KGÃerd (р ليا‎ 200) А exas 62 ( 25 ) Ljhi ل‎ 2620026 
об кақ f ар exa ( 25 ) ЦА МКТ olfj 0260027 
г РС КӨЯ ОА Í tort fer КОКА OQ zf 5 > dia 
СБК көдек ai 19468 نوه‎ ifo 5 АСБ مق‎ (0 Nf KD - 
لشت‎ ( 130.1 ) НА LIYA оф а Даў @ Od zf s PESAR dz 
. (160.0 ) 80501 29 Q Жай 2 
KAŠE LHH eaa OG 2f 5р1 Е оор Қүн нде рук) - 
. >82 072 رجت‎ 
уй АА afa 0ه راتت‎ D att кәсіб? Т ФА нас (GELS гк daz - 
р Of жыра ай PI radar var Ay 
ciere 4120 dÉ ]نتيا‎ pehidzedaci На Ар +] agir Gf RK LD - 
. Өре 20330180721 14 GEC ADye dat Í ZERA 


26 


GEG Аус ЛА k exDKorp тала шай à ÁR dř yser @%7- 
Ad der 
күрер каз фар күң йү) : (2006) SNEED infe 2 
: ПОЛ epf KN (Uef СБ 
ХО 5K GFerajA це ОБКЈеРазўк а адў іл доу Т Z2 Rf - 
(КҮҢ? р ЫК Ge aA Uef OK fePatg каду Lis Доду Í Z2 оза - 
KGAA 199994 сой Ор Kfh 5 Jes] «укл 1р fenr + 103606 || ҢА 
нф КІНА ÜKJHf Digit v aer ОБка ык Uef ,إن مع صن‎ 
ка 148) Аптека 192 ) А + لتنا‎ dádz340 ) LAF fep 
НУРЕ L po ax; (58) Í 1о( зо) Linh МӘШ O5 LePatiz 
цўе PEL] оку» HURT ferr уй +08 Кай Ог пау! tor Аф 
ينان‎ Digi pA (y gû!" || ë> dd tors راقن ناو‎ Крга у | УФА 
-LGF СҢ Í О-О ФКЦЖСА +! Y üU! 
шие” دن‎ күграар каду KÁ Ada Bu ki og +!Ûp KfR 5/5 рус Û - 
ХО бБкедею 
шие ОБ қүграар каду KÁ Ada Bu ki og +!Ûp KR 5/25 p Û - 
Í ZA sz AGE KO Аа} ons Aodf + fep Lp ШИТ Куну ПБК ДСК 
Quá taris күң Ы а نوه‎ fp 5 Aes تمع‎ ПЕ окуну Гр іт» 
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ҒЫ беў dep OX Adi ъф لوه‎ ÜpKhs Ару digo rr 
fef »ا لتحة معن‎ GEOG 1+ КҮҢІ 
Ue L] 202! FAY ZEA уды] ( : (2008) Í gift | تمع‎ 86 re 3 
Í tor fef КӘ (up 1103222 арія ер ОТ av off yad 0> 
СБ ШЕ L] граї 'oKPDORF +f УА + FA Lar ydf LE 2 Тұр 
ОМ ММ нї ДОЯ epf KIGR 2 (rif Nj هن‎ Ж. tn ا‎ 
йа] fi Ot dd. oU ذ‎ УА бийди Ол аў: ÓT АҒ. Ора Nri 
С Ú Ой+д KÄI U zhi او!‎ 55 ОВ Куа О zhi hé dde yr 
> |05 1 ne 2% 146(400) о “ӘЙ Í [244 ШР Тер KIRA 
уа PENA NELE AEN fepr Keg THA YT CHA! Aot КО 
@йї pile 11 Yer гоа grecia усу КООН ORĂ BEF Í СЕС 
ANRE dG% 11 гра N ARY Hf борау à ÁR dř ye 
tái 10: нелден poA Аза !f رقملا‎ {йар реВ І Су 
í f OAS diria uif GP y ACTI tope йе 11 202026873 
|| A 6485 Ше L] ysef in Hagae tat Ü t die nre digit цу Hf 
2 !ند‎ || ÄG 11 تع‎ In аға Ur {луд عفن‎ 2 аг! 
нее МЯКІ Hf Ooff Lat Ü Kaf ck О брзу 12 Ur лу ЈА Ооу 
Lt epf Kou ADEE DoT ZAGU 11 U 27011 ع‎ 
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‹ бўйе араса 1 Қөсір суру LEGS екі БАЗ CAET o 
2 zu LH fef Кои ЖЕРІ 14 гРООЖА e Ani PS 1 HEA DEE 
. К@ ийе 11 грабБәдмја Ur Liza Ка 
НЕКЕНІ z+ SHEEOPUNQUE фо: ЖЖ 
РНИ JA! АО ydf : 2003-2002) عطاق‎ SNjrein .1 
KRI хрін АБАЯ Тер 2 ЧП HZ (aped (нар dir agent Q Ағаш? 
Í to K£DORf yegiagA үу yad Аг! ОЖ Онгар Yî рї T Hf 
IT 05 Hp мара td +3 мас Kore dexá Оне] (ONP ӨТ 
Куе ню: Ef уар CPO DOYÁ: Ad زاج‎ y/o кФ (ер YG yo Č 
05 0ت‎ бедер Цвета СБ offenff وما‎ (Өре ORf +E ҚАЛА dá 
Агщүто) 110148218: Ãotutı 15) Í IZA feûf Hog КДКА Нва үде? 
K'nR8 fÁ ñ feBf Yu Acro Ur МЈ) Cot Nri 0 КА НА 0 X45) 
Ка xar ydokyuP Leod 
جارخ‎ аўуҷе ito ñ шюйч БА fL гра! ZEGZTHBDED - 
Yfezff f Кре Čia 
eXDynetf Í ZYP Рава үт Leer СБавә erf yPRIDED - 
(ЕГІ 42 


|| euer Bt ET 1 ојуну безі euge юр 1 eo Кї ÁND - 
Lñ tolo 
R fep ОЦОЙ Ue гР&г@А yd) : (2003 - 20022 2 
ÖT Af Nig تمع‎ IHN O5! od poer НА ذا‎ ) Фф кгр my Ho 
YI Í و!‎ Lf АСА р усій 0515 де UBF ted Ur open f ПАХ dari 
A fegf HE КОЙА Ür k of KTE О+щ Ü+ تل نمدا‎ ула 2PDKÝD 
ой К@2 mie РТ 00ت‎ 5 %0 LE edt niii pto) 
Geyer áB yg Í ZAR (30) 21د لا‎ Afif ÜLI f 0527 Dioec ge 
eder Dd ғо) x gu HHA! GF Lins Араа и fr dir áp +0 
: ÖZ ZA fep КЕ Кә СДА. Ife pf 1 nov Ий) 
eP& لعي‎ КІФ LR f +ОЙА diit Є әБнр Цаг (eni 5 زاقدعة‎ Dat Lp - 
ОФА УАУ || pit Ü@ĚK EÍ ri HÄR 15ã B Ue 
i YI GEI enr ¥ GA jaa iade UŇEPĂ UR (яча 25 Олой f ler Lb - 
ОФА УАУ || oif darf > زنع‎ KES ар ше? XPE 10 
tái Y n || AK LDPE Lear? Kefenr HŽ гра +фооў yg Lb - 
уйа} BEL Í ZÃ Dig Dà 8 03 ها‎ Drtdmyfesr àq dá Z% dipZá гй 
yH 
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Ї БАРЛА enf OSUFe!f 1] eP& Y (UD : (2009 -2008 ) НАД 3 
: ПО feft KSNJ( HAT PY 
Ше паў паййупәг fKORf ýy 122 әд - 
A PfI ZAWe!f 1 eP&aed Z2 THf - 
t كنامز الو‎ Әнді HA Ue нео coge Ulf U z (рі 105 Rf - 
Í 1g dip y ВА уса ON elit جاه‎ НОЙ KÚTER D. (esf d СБ 
Uef L] упјекурбу^А БН РУТ ها‎ ČNE ОБцўе L] гра 
: ОФФ ОМ JeBf МК КІФАР 
ДЭ аў رط‎ erar йо упуокуіф оек 1 Ма ағу гаре Фторлы) - 
LR GA кї ӨҢ HÄL L VEE yi fef a U P - 
تعنلا‎ LJ (f Yt o || Акажтар кер) PIG - 
ны Ku ФЙ Неа ны Кәде) diat lif ар Олай à ËR dř yser @@2- 
uff 
Соу рудаў гот сх Аай прану це] ygef 7572ل‎ 
іш ара dk jik CIDA Pf KÙÛFzd PIG - 
кт Оян + ДОНА угар +рї того}: Füge [ELE p Avr f yt 
Ü Куе аў аже Gj Саг KEH U гли +f di fep Үйл Az 
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Y Ur Оце L] eP& if tnd ydilart OSKiohNK EEG ychiaatsatbo UA 
. || تلياط!‎ Союу О 
: آنا‎ 184 2 

Äe үйі 2 Аобі Hf R [юй Dif !oyT df fRNjOb5 501 BE‏ نكرلا 
fok rdi ЧА Ой] ORf Kr ef + ТОУ fA РАЈА 2 fF Ut fepf‏ 
CSU ә) UYA: АФ КАНОН КӘДЕН? fama eligat f ОЖ гй‏ 
UFe!f 1] eP& Np ОЙ yT df‏ عت A25 E ВА dax G‏ 2 
Ак@ дА кай‏ ]كزاو! ег FIS‏ @+‚ 
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3922456; 


: Бей? 

dit Np Clo LE 26 Dya j5 feP& быб це! L] LE граў Lb 
عل كان»ا‎ оем { lip ع‎ Ат E b Perf 4 تن‎ Б ge LÁ eð 
ÜT @ 15] hj едеп уйй Фая 15 Га Or نع‎ @ ОКСА 
ÖRF УФА Y Ü ydo АТ df NYP Ао f ODEJ РЕР] fia 

. NPIS INI + Hid УЛОЙА ÜR +g af Üufferf граї іскер 

: НЕС РОЮ: Nj 
: ШЕГІ Pač 

1 Yde ÖU град ОП > 4z Ояна гра: ӛмірде - 
| T О 66 02د ما‎ 5.5 А0022 5 ү 66 UFef С АРДОН d uef 
бін E Kf раве Zi pó обет yad í Hf ƏPaf ANENG 
جاوما‎ f eÁdkNjjaa аЁБОЯ50 Ае І грант Gag igi бл 
2йабі f РАНК الب‎ das РА (учду @ توت‎ ORf Ue DYE djÃ 

(шет (бшруаж 207767021 NI OR L1 ГК ю [p À Ше? ObfePauiz 
ydšk " NI LIAR Natta аў Oe tat Ur Lg СБОЯ dä afen!f учйар 
t Ped Ог ФА +01) (18) ШАХООА +Rj (21) ШАШЫН СБупг! эр 

(ost Ша FLAŞ leer Або hype Bo 
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Ougemzaàgfr L1 !] +ظلا هد‎ Uef Lg 202022: Í pulls іре - 
djkig ПА +01 Axádef و انا‎ Kg qaia ggxr2 Au! +г@ ef DX 
LE ePaf Í جا‎ faf көшу. ад Kaif к LfÁ Í ю Ок DDI 
СОЎ !qad k ORfÁ PO 'ofesL p PO !ot du H2 o dX+5UJ/!f 
көш dEU пу е R EA fA 2018 рие LE гра 
уйа} H2 Ãez!f 2 A Ое LP. U fez уй): + SHED2z NE .D 
уйа“ Бцйею 28 að Û 0652م‎ Ãezf NE Xi 63 ® 025 
ҚАЙЫРА tear ҢА nf fo 2 üred? m5 ЗАЯ LD! dv ÜePD 
. )536 995 (Pë || 2807 
D NH d edid A ماع إناداه‎ йрт Hf 6 РТУ NIhyA!f Gis: РДЕ .Y 
نا‎ dZ N2Z2 гар Ше a U Ас» AG 04е DĚ рек 
уіше оре í О NJeKÛ i в Оше» € PT yz Í ZS IY Hie А 
Hif ur A cif portet 12 Vb Tail RGA ePCt PT 
(Michel Blanc , p147) е Өре DEZ à Lift ӨТЕ PRAG 
ONjz ها‎ ООҢ Aaf COM 03 !o: pd > АфСОБ | УӘ eGD: РМ .K 
ЕУ KLZ : УФА. > ШАО كينا‎ Û lz зА Оше? t2 Klo 
Kî uer egli ع‎ 1 Жпер Í ю @Арй рї dici í D 
(2% Af Diez Geo prn pK IOS Gd 1 DEHA ФАЗА 614 КІ 
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Or Üye Lip АБА О Kýh D: ФАЗА 614 KIH Kî IÁ (6546 
(7198 1986) ١ РАУ لازم‎ GIÁ Ü(2002 Af ір > Е усі А С 16 
А> 19 ynaf @20 еж ож dpi IS оҳу ORF ONj If 1207 
نا‎ өре пат Rf Ой уә [ 225 pÉ РРА ОШею DÉ x Dí Hf 
2 Uf гбг Oda СЯ > дА Сй OO dx АЖА 
Y UK Rf LI f Ож ñ AFG (уса о ARĂ dý var АУА 

‚уйй GA тіл А @ф 26 (711 БЫА е Lp uif GD 
2 оя} Iro 1 Rf UFe!f LELE KePa ОҒ vif МЕ |А OST COX dz Юу .K 
KeGbjALILg ÜU ef ( SPG) 1 жрадәаф СШ d уса бей 
L] f КАРА wf LJ tot ou fA GOIANA О2О 0 QUU غنات‎ 
Yl! ОТ АСА ООА 3z ӨР 1 ДКОШек DÁ لعا‎ 97 уі H2ffody 

. leala} СБа урек 

U np d fef U] aký ovr fA yaad п Дрю: + SHEDZ dpt -2 
Ue оза аяр L феи ОДА LE (енер іе? [йк Kije Ú КОЙО 
(дгт@ ABA 11 06(19) ЫР »عناص‎ КІФ ҢА ЗАВ] УТ КӨ 
هي‎ ІШ ОҢА ФЕДИ гк pug Deaf [роко ÜrtaieTiG 
KÉ Ú U пае Kd LAJE Ін рет o% to Digi 
0967 ÜJ off pcr yaaa Ара Ü 0594 BaF Арупоў LH% 18 3 
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Í  ЖІЗА грАРҮАРИ ІНЕ KRP 5 2060202 сій 15 
L1 f NE 2م‎ А BY Но A ОН РТУ Suu ІҢ убо јер 12де 
аң 05+ dtf et 2f Oe Jeerar @20убер 7) АКА} (18) Це 
Hip ебін) KR (ddl YGaDZAj (18 )А dpa (15) td tT ro 
рхо HDL tiu off 5 OF ОБРТ ФА йе 1] уңё кой ашар 
Û (iz КУЛО] ПЖ ҮШ zh ezR Ана ОСББ Док Éf 
Kf Obugett узу ӨЗ دوماع‎ UT 662228 Ur рек ро 
)2636 (208 Y Oo) Y 660154271616580 (28А23) Ило 
Lg feoda tj (зо А25 ав iieri 1 отта М Р |М 2с5А 
tu ez Nf ab +] ( 35 )5 БИЕ дуету 05 а) Nj} TPáb[| IRL 
Gb мкг АФР Тео Í 'qy GR А ЦЕ GD ізеті LJ) 2 
laTzf iNOS ةرم‎ AD nerf TZ 5490 BZA Gg улың ЖО KÉ 
(Тула Án OT 1f + dorf + njAf LIAD y AR pa POD zdi д? 
6702 LH 18 ЖӘ Шек rada A ede LC 21 ) U] ІЗ ею 
УЧ ІІ Қз Í EZOP Rj ( 20 ) Jip EIDE 8815 K Áf OBL Jed Ü 
Окө ею кашне Lp' HAE овен ÜG4f Urt С 2 гай 
+ Brjf КӨЗ لاوه‎ oA كت هقانا‎ KJA 101,499 13209 LFA fug 
паа! dip fir ОБәнрціет KEDŽE CHIU pof s ZA ІНА 001925) 
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У ОЁБУРКОТ „Аган Gem ко ipai? LY ЛГ كر‎ A pendit f 
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yd +ð Щу terea LAZU Í ZA ezf 12М ОМА (У ФА tcêohyfdk 
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(НӨ ČN Uef LE 2 оар LUDMI Dir zZ 2 zu 5 DINÉIZ 
|8207 YPS NEXZA (еңбе Põe пре Аце Ср YeR! 
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Riz UFe!f af ОУС У ОБРА aril Ос Yso 120011200) 
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үгіті !oydjeff yak à Aq cit piso нің Ue! уа Cede yat 


49 


yned |6 ҚАУ 3/6 ай EEA СЕНУ diijá da AAA 1р LNjLHZ 
(146 Ü G 
URE (егп Í 11 еси óy dr Leia || df: U Жай аңа ЖЕУІ - 
(РА ÑJd jLE yt ӘР) fr Ü yAPínp русу €. a5 Y oni pf 
LHA Арек пй] RÜN Тер ydo yrDLpraespó LH] jÁ 0 мр 
ну е г] KODE LIYA! МА deg. һе ЈА 5A КӨШІ) 
ÜLDAf Í to ША Ü+ def Кара Í AAA Lf Y CDF ю Üdy 
Ше CS ноу LA ФЕ Ше? +|@О تيا‎ ago U pls ОБі таб DES 
زوه‎ NÉS L ӘР UFe!f LE 2 Ае 1 Іор РОНА үт fA Uf 2] 2 
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BSII'RLH2 аА Ооу 104 © Gj М LEA Yf so быгт dig GD 
LF )20207 GF || pgs Oráa|g ОА ӨҢІР ЕГІ Жара dF Lina H3 Дк 
ашу А x ФА s кай LHX جاع‎ šo Це 11 
б ул trie edic ТУА КҮҢІ Кз Ö5 dže О GANJ Ö5 frau 
Усу OA кадр 1+@ Oe y 565301210 (ex Í ої a К 65 А уге 
À 2 feof Í олау sigo D уйо Í و!‎ УЙИ УА ДА كتإ نا‎ 
Í u гк@ЖСОЦЁе ATLE Cebe YEDÛ 1216 +8 lj KÉZ +d 
Aron ezadx gialeodx ROI © Бу жа шыға AD a f UŽ 
LE 208 LH22 АРу көфа суар GÁ Ü 22/6 ОА LABE Golf 1)? 
KÛG Í نهدا‎ heid 058857 KE yi 2932 > nel Ufer 
LE 1 оЊ ydo FEL yóyf уап ӨЭК Í toy AC Af اوت‎ 5 
ÜKIZRÜF Í [ZÁ TfPDf кг А Ü pI це Y аА Оцйеюйд\ yADZ 
efeja Е+ орг А ÜKündrzU zhê5Ufe!f какао Í PO CUA 
Порт ОЖ Ote Nf УАОЎ LHZ А RTI Í о nO 500ует 
ранд ФЕ E LjABjEDS бәет | T Ї УАС оў Ö5 (BF و6 ذ‎ Up 
ادبت‎ + || ras Ü di dok elgaler dif 5 док 05 2] ощ ОҢА 
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tofe @loY DIA cipes. 2626707 L УА A DLE fpina 077111130 бо 
. б 842218 UA ydo 
{баб LND > ФО ОБЦЙе гра; ПИЗША + SHED2 همع‎ U E Ту&- 
ОР PĚČR ÜJ YG APT GR Gtfj NR 
ФАГ Pf U cPIfjÓONj Rez LND LE КП 87 200 LH: FGI QFE pOEZC 
СХДО НМА ОР ОБ UQ DU +T Pif Д я ету 19 + Б 
КФТЕ YP ӨО نا‎ 8 ОНҒА оо ерке ČR + 5] Pf Í eT 
Lp affert KÜGIf ýt Yi o def ря убху ДҰ О Kazi кай Rf 
Î loy TL 9 0(1985) +) СБуф) (6,24 ) Í !9(1970) ҢІ 051120274! yd (7,8 ) 
Уф ЫЗ 2000)А (1985 ) ОЙ Lily DD: Y U Ф D (2000) tj у%) 2,45 
ИЯ А+оТ f tefeA) (2000) +0) ОБуЯ2( 2,54) Ї 19(1985 ) Á (1970) ff {Д7 
ра NidzDoXeló Oif KÁNE Œl іі Кедер |А О(506Е € Ü 
(1987) НІ (38,37%) Ї !0(1987) +Ц] (27,09 %) LIX GIF U] >25 
dà }БОФФ (1998) 1 LA "АНЯ ОЙ С of (ио,58%)Ї IQ R 
(КЕ Rf HOS KEK LF YG 1 KAEL re 2 T Lite 
í фр ОА > Da) каны? yu CELjYEDYT о рафо тофу? 
‚ (1998) +j! LA YALE DA CÝ of КТР Н 72€ (Fonda А 
11 ynfeót Dülffemz Adr ا‎ f грал онад NE p LE 2 T+ 
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+! LR Á L ой Cf ой! С Nf eripi (РАД) of oY GIF 
+о@Т! +!@19в87) +1] NZKIG ӨЗА Tf НІ ФЕН 221998) 
L] f toRT! +198) ХАНА +Rj (34- ЗОЈА +) (19-15) Lift 07/20 L] 8 
(74: IB med3 53 5654 fj (35) + 203 
عفرن‎ Lief Lpizyciedg Rð Ше? ПЕ Lf : RYE UAE z YU f 
YF 2/е2 xad Ü YLÄ NĚ аў Ово dif Uek Cor dáð 
+ ойр А] С фр ҚҰЙ dip zo gati gb Ur Lead ОБ Uff LE КОВА 
. DÉ OprPDjdotfjl fí Gi ВА нот exaf КФА АМ гРсудо LE 
ПУ | Б5р Ова UFe!f 3686 0999 ) 00502056 :1 ЫЕ SHE . UJ 
КА Ару ҚҰДА АА бойу كن‎ убу ЗАБ и 
Ох Nr ij GIOIA Nr f NB. ус fp Y dif ДОНОС ar ЈА 
ї BAY otf Ds e Af СА Áf y fecu f УФ АЙ ус DXX AT 
FET 2 zu + @ Oz Nr Up Rr ҢА (WET AQ Lif 2 {гош От 10 
+f p әбж rait + 5 баё || ADF Y fecu jA adir 1653 ай 
N قاو‎ yo Bd LE engf + d T PÉ RL Nu tf р А ücfegPa Lia 
МІ ZAG Rf (202 РТ yu vŬd NEXT ЖА 
"СЕ Це 2 04284) 27207 СБЩЁе!{ гра КХФ LHA 2 àr lÀ 
52211 رهما‎ СБ ep dj ذا‎ fenf fip Келелі? сетті "LET рї 
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айг ЦАГ PTY نامز‎ 2 O (pz ZERE pep 03/10 (2007) 094 
LA Bu2xO) ше каюпоаав РОР КАД O5! fpf A o eol 
уф СБ fediafi угї ó T Hf "Ора Це Огоо 25 ВАРО Об А 
U h% 05 did || !R نع‎ 0А Û баў O6 @ | f. (pz 110148 oí Әдеп 
БУР 5 UA res 02 DF ÜLfedazÜt DĚ Ot 5021/03 SPF 5 OF 
Kd А! Ой 01023 ЧА хар К > dA аон Lpar Á tdg Gif Í !o 
Ї АТ otf طعا‎ Í ZAA Ü LAGE. LiTE todas dez 1 КК 
551 anf ذمع‎ I@ 5 фокЇ суфа FE ex AÜ КО п! Í AUC nerf + dz 
erf Dfe enNiytps oU Күй ше s aL ОЙ Ае С LAE LJ 10 
Y رزلا‎ B4 yu Аў 26А о 1193 zzrad AC o гр? ЈА Фрі 2%9А 
Ацёе уб КА YU إلا‎ көтуш нораў умі Пока Lipf КОЙКА 
Go fend У4тбШет egigLp ede РН А (ҘА АХМИА eu об 
[23571 Uf ICH Our dž ydo туе Uf U zhó6t PARA У®А F д 
LE УЙЛӨЗЕД оой 0 NNjyD С Č АГАР ҮТ Lj iple 
Ся "А әб df Ue! Gk +S аў yoik [A yf жем ЖӘне UŽ 

. KlaRUf 5 RO LE Uffe Í !o 
УРАН CDU Ср اق‎ aad f Käg, fez ро ١ фий 3H 
Í tot denf yË KREAS ZSA af урвобБор А > di Linyd RY 
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NLRB НЙ D [G гоь йа 1806510 1 2 26217 т АЖ 
dept dB Bg DEAT ١2007 убо DUT eg 0072 Y exkl !ooffotf 
609005 Lø if Liroy ЎА а= KÁ KEPDIET zf (ал Ше? 
م‎ > 9 jO5 Nfj لهذا‎ LOF نميا‎ de] 0123123 А At ال‎ када? 
ePUr Í 22 نت‎ у+ 2 26ت‎ ОЕ кірі af KS Û М) гроб Ара? 
СЖМ PT Leld Y inf гән ТӘЖ كترم‎ ye yö (АГ ro 
Lipid yer ON 1 ЖАҢ fewjexa Í Da | ROJA Олдо! foi 
Wdy RG UT СЈА уму (EAE نت‎ y Lg tgif KEA 
МЯ! أو!‎ fSASUPe!f 
(ТР 194 KIRA МУ т ydšhtlaq уге 1 91 Hf UFe!f АМ; pre HE 8 
Biz Ka ГАБО А lade? дуп 3545 Ut |3j 5o LE Nyedik adr 
LR ӚН 02950 ВДА ндер ACRI? q бБІ Я 50 упе ВВА 
LARA ÜNIDE уд CB fait 210) АМ Пар || 'R Біте NJ Аньш 08 
кай) URSI Ihe: AD фу aiat упері Hg Ep rine o LTD 
C5 2p 2 P || ОРТ f ау a& yp NEA ERA ле? act idiot +2 
НАЙ ДЕГ HÑ Ü 2586 دادم سسانمنام‎ пей) LET аў (43? 1 ОМТ 
Әб df UFE LFS Торна ]اده‎ tapa Ж Са Û МЕГ pz de От 
уру ОАҒ гАго усій фо НДА لا‎ iar бдон ф 16217 удаа 
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dijo :L8 LE adf yek НА Пр? Lg {рй РД, KG ypz ї NFA 
0195 ОБА (а م20‎ Kara > ура GEŞ agat Kap. mir ОБ 
Эйр (Nr NE leg (Пар 5 До yz xb НАЗ ВЯ МИ КІНА 
Шаа йе рс Ф [05 Û м0 قات‎ ОБ етозбал LE LIÁ Ше 
(екіде (Б $ ÜR ДІД yelgr Í ZZ2 РТОА 1 АЛА LB ЧА 
(пйр:/дага-ега.аізігі лей) 
: + SHED рор уз ўст DO] GHD AND 
agp Í AŽ (PHuE ЩЙе Í ZA oc ttp Ür 21د‎ BEK Lb: [ad SHE Т) 
Í ZERA (РАпйр ОБЗОР LF Í п (шыт Досе дА ÜLIBf > ФО ZZ 
! 203/02 Or [#1 АРУ А Y || IB) yt ҢА > f LDA رثات !يقتت‎ 
(БО Û AAD AŽ |А leNp!f Ајн ОЗ o AKAA yg +5 GD 
Í df + АЧА (ЈО А Об Үйү CH DAF науа ANu 
Іор 02د‎ Юй цер гР&1 Ы feli! Ола ДА ÖzğujÃ Č dif 22/6 ú! 
‚учар Сыа leNp Í !qyÃok fot RTH ҒҒ СБ 
! منت‎ Ка А ка KE аар клен? Bec 17 Т ZE fig Use y 
KL CIL уйР LHX ІҢ ÜNE HNjÖTK! т Аа ХБ ой А @ pk Ö5 
кәр ЗА DALE üu БОИ е Ú рь ЗАО Й РАЗУ Кг di 
+ هن‎ к ау pk AO Azdedt iwf Кр caa eid OSE K+ ДӘ? 
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(feu U Деу адёБуб ҚА Ə Rf ]اتإزاجز‎ КА ше СБ аеюй قاعم‎ 
Gio NR yzJ8y رقا‎ U نحم كلد‎ ren ON, ОЦЕ 5 ET +dezf удог alg 
Y тн» АҢ f Nj (off Кем? Kfedf ндо Kam! о Ü eit 
рН Йе! Í Z% Éf уёүткЇ ZÁ BW ai 4 А ÜUPE!f ZP gta ARA 
Он? 5 Дт f PA Оцйе 2 ФА гАпйр ОБЗОР ПРЕ Í zt + oA Ü 
УД !f RS Әр 2 1070)Ї toy ] K UFe!f ماع عياص‎ хаса ғо 
МЕТІЕҢОфӘРІ rdi Ku C + تون‎ би 07 ОЖ ОАТ عل‎ 
УХ def KE пй О Ќе et k verd GK |o» Data ren 
| 02861 1o 55 gÜatP!f Ао 1 Аоноў бї Hf yai аў ÁA + AF 
+ dy od DEKE арк! БАС otf А0блуткгя һә Gef ýp +a Yt 2 
Код Ot dk year убо роф gs aur O6 2ك‎ IK feRfÀ 
هم‎ Ü 208 LiidXos) NAZ B emxufepáÁAa] > $ HRP! Á КМ 
[фе Lins а 2 frio UA L до ВРАГА exp آ(10ك نيا‎ oft dž 
НӘРІ ZA FAS Монах Дер BEA uef O5 Lø lif يا‎ 
Di اق‎ АЯСА Т > qj ША. (tei sadoabosrist соп) 
موت‎ GEOR (А 2 @ KÄ Y Gf ايا‎ 0267 Ше Kürp 
HI dé ОЮА Кг Œn ОБ ناك‎ Uje PG yt 696147 2 
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НРА ОБОХ оТ 754 O5G АСР ÜOzd > ez + ау о 

aff... 
eP&IBgIdAAOAgHEPDuo УТЕ КАЛЫ (eR pf ОК : HE .K 
Í Пуня ]نون وتدراصيعا‎ zer әса LL ру Üe 
ПІ БАР GNL Н КС KBYK A5! кабар ČST tu ead 
От ретціе y ATI Vera Yat Ор уда dž 120221 
> Gif e À Lj Ud ÜR ¥ ff LIROI НА يع نا‎ T ze Ur угтЕ& ýh 
L GÀ Li ALNA fA 672072 ға рулы? E 19219 Rf 
(oooü ed Шу تمع‎ p) ام 95 ذ عمجت‎ Î !q еру 1053 dz 
عدم‎ ОБ LEKE JA ҢІ? (2АГ Бура LAA Û DÊ МӘ !h Í 1211514 
ией eig уағы CEDBONI и SKE + 21/37/06 Олар 
U 2000) í ed UF Rf pz Аер OR Ü АУ 2 јео 5007 

: fif رك‎ ÃğÃo Кбойар 

ГРА 2 Aezdzo Fay iu. уд 70) ADz ШӘ? +105 Û ff - 
Hif (c Ú ÜG 22] Ü ýhüdj гңілБіхнест LÄDŽŠŰ оў Оаа? 
Шек түзі 880 ONA Ûã ePDKÜ4Td5 960812 || Ар fA ÛY 6507 
L o Li 9 < егер ро fae ОСИ Нодар > ЧЫСЫ Kdf Lpz 

‚уо 
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ASHER СҢ ККФ УА) бад Ur ydiad p k KIŞ Onf ка 2 eof - 
]امه لا‎ Ö5 Lhjj?eDBIR f Of yda na Ü WEF ONjY ao!f не KIG 
ORF Hif а 2 XLF > + pi go LAX НО ТӨ KIQA Leder 
YHf Оқ К 
Ny Led G DY Gf Hez +14 J ЖЫ Це LE KfePadtE HO КІ6 fto - 
ezGdzU 211/21 бг GHA KGA repr. Gj! GLAR (Уату 
ffzdf гереп 005210566 1216 Uer ir руп pK deir көз 
(куе Lips aap LE 
Fio SPO Û fj Todd Ü KÛGIf U айб ут LEAK Де (кр - 
Í өй” (lenrif Lei? PRA تنا‎ Ur Cfi يهنا‎ dr (redd Es 20/2 
она k ок уп Нау Car الكت‎ LH2| !R 25А (Panga 1 ҳу О ету 
í Hf (pA اسع‎ LPH JPA (ЛА УМ LIU ДОДА HEF фара 
кабат оғы уу dk اعت مها‎ Ачщйе LE Pæ Áf YQ. б 
tzAg LK LDIGf Í zy nó А 0637 ү LH238 каф {А кан 
R г@ айй ҚА y Azar fof Í 1оў бка адк NANÁ аг јеА 
5 pK f FO fert Jena caer t EF E 
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: арау z+ SHEDZ [OD : уфе 
LfSBf áB Lexar موي‎ Ur YLO : арац цои z + әңг dp .1 
ADEG IGLA Y (pz СБуТ 6795211 oec kd. ой! ОА 
2 2а51 irf ар УАСГ це 1 ур e هتنا‎ Она j aaa Lj 
LNE andi 2 مداع‎ G й (КД TZ y Уру Í ura hE к 
агоОвЛсцйе LE Y dr 2 Pez Í ору) 606037 à 201 Y Ü Haa 
Î ا( 2009 )و!‎ yqeñ Uef yd !qeKK GAR БИА jPa 
(1€ (2007 @@Ё 2af Gen) 5 AFG Rj (35) 
: ١ PEE yel gag SHFD2 همع‎ .2 
1 градок d: @ de fera Á do Ufe удо] гб: ҒӘҢЕГЕРІЕМР2 
fN) Сем уд ОБ ]را‎ PIDY го СОҢ 28 ф | R 032202835 ÜU! 
(ret ШІ أو!‎ це] YEE LD Су GIF lagi! pz NJeTadf 
Lj || FAC C GHI гар (ері zzedken d дор prar Def || t UHAT Pf 
[iz әу 01 Q Ad erc Üz dî L] А sm фл {юа udüy (255 
eig Y Eo на АФАТЦ о? ipli feta ЖОҚ > age УАУ Ufer 
Kouaouci (HAJNAL, Ali ) + | ОГ ЕЕ ШАШ ет гойо Каў 
: LB jf YT o УАУ UDĂ Жоргаж oK kL JOG SANJA (1994; p61) 
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DŽ а тй ыар z! SHFDEFNY :( 01 ) ФОЧЕ 





к а 31. = 30. T 27. = 25. = 58 23. im 25. T 25. “im зи 


ЕБЕЕЕБЕБЕЕЕ 





ONS,2001,p4 *Source: 


(1966) Ж Í !9(1948) +0) НАШ هات‎ CER Aen f. fENIV UP. 14% 
(19.6) Í !QU' Pld (1948) +0) (20.8) 16+ Шар шегі a Adrp&el j 
УАЙ 1А! +! ОА from Ф {КЫР регу Kez! @ (1954) +) 
(ӨР Gl35Sydz offentf y ® مغ ليا‎ > Gill г ÖR t iili Y olf + Bj 
[йн] А05 Bf 122007 (САҚЫ) 27207 Y bf овај 1954) tfj dà 

Hj (258 Аңғар Uef L3 U Ada g o Оол ері aif 
DoüLj1966) +Rj 2821004 ooyADOEA 1954 1 ( 25.2) s Í قاط ناو!‎ 
Ja ҮЛА LÎ арш (18.3) Ayer áp + (23.8) Ë d» U Gif 

(гк Ur T rotto үш ADI (гет күдер 10517 air 

Ü(1954) +0) ( 3.6 %) KIG ің айру урах o SüOf KÜrd PUA 
.(1969 ) ҢІ ( 2.9 % )Î КОА ОҚ 1966 ) +) (2.1 % )Í !qU' (PIB 
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L] Yéef LoülŞÛ 1970) +Rj ор aff! لم020‎ 1970 ОСО 1р 
Ус Шаў шер Í إزو!‎ !R pedit Шарын ( 20.9 )LB 1 @ ШЕТ 
Hip 16 6 At Aranda نوكن‎ tnc j| !HA ers A Deaf 601 HPPA 
KÄ + ОХУ ҮСӘР ufe'fL] [р] ( 1987) +Rj +45 1 (1977)و!‎ +Ц] 1531412 
GÖ Gj! + ҢЧ(199в) Hj Hg ЇКА نم30‎ Че ут ЖОвак 
d А ФУКЕ ORF Leaf í a A (1992) А(1987) Ци L'efoAHDEU EO 
tdi f eap 1ndt НАН! (30.1) +% Ї 10:0) ( 27.6) LE ТИП (2.5) Y 
Кокек 16 @ ТАҒА ОТ КОҚ КИНГ f IRNIVUPA qi: RF 
gjf....t'ennif @!@ рй {+ y eof i ZZ 
cA y раі poor Ubi p > 2р А GET ynfekLp: "REY 
DA (Бу Y ohte! ynfek !oí (251 Hf DEPE ora NEGA Listo 
Yt O2) Anf ЦА Go, uf КАВУ LHZ д NpaHRyA Ufer rp 50 
гАжОоБофрг LE DÁMĚ à AR ӘРІ Боргу 05) 2002) +8]! + دع‎ 
СБ НА + DŽ Gê] Kk! КЕ (5015-19) tf 057/621, Я ооб ену 
لاطعا‎ 30- 34) ҚҢҒОБ(38 96) Уб KE о ға Spi (СӨЗ dr 2 2 
56 F®IKK fp GURE 1 ff > q [Багуу KER айыда diga nf 
ЦМ) возь» زامفرو5عة‎ Чой @ ÜJ АСА ER 8/6 ӘРІ АҢ (%) 
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tE АУ Сы T © Led YJezf ХТ Цой ў АЙ ад а СБай dř 
: OGG ANA زا‎ (39-35) АҢ (34-30) 
ПИ МП e ӨК pate Қаң г ай}: (02 ( рїш 





IEEBEEER 


e| = кш چ‎ ші Бе s E 39- a 





5 ÄSPÄKÚ tj (30 ИГ О ар NfjDoGI (Source: EASF, 2002, P19) 
KJÄRÍ 19 3e СКВО JA IGE ОАТ ЫҢ LAK it оо JÁ 
KA مقن‎ adir AQ à ËR ар! DEAE БИГ á ËR dr 
VAM LELEH Rj (30-34) &dedaft faf ČSLH Ly 20661 0762 s PŪ 
> ابو‎ cdit уг ند‎ ١ 846 dif ОБСЕ buf mo ІҢ 
Ö5K ditXBblaqdr AGF à AR а}©Бә Gu D (3) Y әй етері IRA ef 
RÀ cr AZ + لبتم‎ 66 Rj (44-40) Hf Dexia mj ( 39-35) +f 
( EASF, 2002, P19) 1 ОЙ! AF (96 27) KOA 
Ы Б GRf 50е у PRLR Шәй clari фе? рай | Gl: ОК 
ليا‎ Пё 50 EF RF УСА Ur СБб |ң ОБК Ваг рада 
ОЖе@ Ü Lp бене trade سابع اتاج‎ OGUfetf Í 24 ritin 
HG КШДАС(1962) +0 effentf No T Bf YŬIR Ur لاع‎ ЮА Ü ته‎ (ӨЗІ рУ 
КЕФ U اوح كاد‎ усә AÛ LEA clip 2 Üfef yc (оу 
Кк @рбырүдажЖои Gü df Gif KÛGdZ ص29‎ ТАУ ОР СБ 
Kou DA © f | Әсе Жас) АРА | irj [Куг А riya у Фот ' gr 
(ҚАО! zz 1989)8/R p ТА ОНДО SY T 192 ZÁ ZAnaf > Sis 
Қарар d (18 rjf йе уб) NT زنك نقتا‎ 051207127 
ЭЙ ЕСЫ удаў yil áABIGLDI ZZ ОА (48) барер аб СБ 
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Ü геп 2А Bf) LAF роб СГ 2% ãePDYET T тї АнАбу 052 FEAF 
(1989 


ЛЫ 2 OKP ENF :(03) ФОШ 


4 ا 
1987 307861 35877 1343 345081 


360360 1789 41205 317366 1991 
364338 1857 55883 306598 1992 


SOURCE : ONS, 1992 


(05) уйР+ уд LPNA шер! edt dae kL РЕ)! будл ур 142 





әш‹БӘфүА ШО (19257) уф] КІ41992) +E 1 10(1987) +Rj ليا‎ ТКДї) 
@Э Оа. to f YOA Dear YO+ LE ҮСҮ СЫ prede du dtp 
(1991) 1lj LARZ egóL @+ ÜK U PI yf LHJ l IPG12 
HAB 2 eO LHEnrBdER di ftnt || RA 3А (306598) Ї 107|88 (317366)Y 
| yat 50317150027 рр Ot KOŽ HÁA KET ар 4T T APNI А 
2 RAAN LA! 1 НА Е Pf. هل‎ ÁK ميا زا نما‎ СБЖ YÁ O5 
(1992) Rj Н04(55883 )Y زقلا‎ frtNJO5SKúd3f f egóLg + алас 
KG ой! ООЙ АР DYI ОА (1991) +Rj (41205) Y egóLg diro 
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В 1 1 КО аў dpi mida ерту 0511207 уйгө Т Ф (1996) 
. (646 (2003 lezhyfíz) назар 


DANÎ ГИ ПМ EZ [Ef г OL INS ЖАҢ e iz (04) "фи! 





S : EASF, 2002, P20 
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KRAF ух (9o 73.2)А (% 26.8)уХ КО Та КАБАР Hi jLfiuDouLj 
ПТ о  ОБКФ ЖА KC R LHX%40) UÀ КП аР 
(9422) ШАҢ? 250190070 77.2) Y 0K AZL оў LISE LC EEF 
нд) ( 44-40) Lind ez DK CES 2 T LHDN) af ҮЙ o yif Lb 
20.95) Y 266034 ز]‎ (49-45) HEG 9658.09) fu РНКОҚА) 
. FBR (50) УҢ ШАҢ 21) А (96 
Код? (2002) А (1992)ÓRtj Li «d: 2AORf LD: ріңіз f 341 e d ENJE з 
39- 34 / 35-30 / ) ЋЕ +f AZ +T ® UFe!f 2020517207 2 ӘЗ (GO 
(35 - 29 ) af AF +914) Y ČA Y fear Ja WÜ (29-25 
- 35 Е AZ KfedxiAK ҒАН! ( 30-34 Hf AZ Lied agar A! TJ 


: OG y Amif Nik NA Rj (39 
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DAN? АҚТ eof BIE e EN: (05 ): ФОЧЕ 





Source : EASF, 2002, P17. 


нр (20) Ufo dip Np dij. @ áp наг LBS ATE будуу уйР Ці 
ОБФФС KÁ tÝhĚSU PINGA Rj (29 - 25) 1sp£ 9658) Í 'ناو!‎ ФО 
РАЛЕ КК КЕД) (34-30 ЖӘН КАБАРНЫА ВУД Lic ір 

2 تاها )11013 %34 ( 


ғар 2 
KERÝ df DIA мура do yt Ád% ePa trit af f f! 
2 i eff dE Шеті 203: 1 و!‎ ak RA 60207 05 HABE 
Í igÜAT А Üf aP&lEND ра ка زوه ابد[‎ ее Кор 
H ها لقعي‎ 18/1 Се PAKEHA af [+ d» келеп уер 
ОБЦЎе 1] бой +ou АУА GAH аг Ін ك1 طامط‎ G Di d 
11 YÄ GIGA уой ناليع‎ әгл ofen! 
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ТА 1 ФР ане АБООШҒ СААЗ 09202 e 5 mgro 932 
А هاا‎ GR. f АОСК СЕ ӘӘР 2 ЭТ Í 22 مضع‎ LÁ 
Прато е А Ор Дое ТӨС yp Lpipesf Вя لطع‎ 
> ОК Dždžs máu FozTó > @ U zi 0Кр U ЖАР dd 
dere 052 I ДОМА ÜS mI أو!‎ ac Ont KÛGDK GR (ХБА Jab 
АЦ 'hycbki IZAKpPfpÖ5K Adi И р Ouf ёр LAD nef d LH2 m 
Rb fp Gj zh МЕЦА NLH Йо Ер анас ed HOR Ur 
{ПД + C ФА CL pap yp did Û! JA NDS А NAD mg 
ObljAdphaTRATRBXEJI$ qf K Ога! > Gd 5 mpl ZAAR Î о {ЙА 
NEPR ЎА UPE || RHIZ ANPR f YG BÀ ( 14080 ) pifesk dli 
(gie pen АЙ NEPR f poene do 94 ПЫЛ Lj Feit 
ШЕШІ آ‎ 'opiPDL PSr РААТ oldi Аре Арея f die Арф NEPR ЈА 
YnfAf LHET0 Һу > ولو‎ ČEL L Ао HNJPPR f LE ус 
„МЕМ І НҮ abl ЙА ПЫН ЕР 02م‎ где! pi ZZ 
БВР МР2 
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LŠS IR Ü EA шеш iy fecu Ur (8 207 01 lib аһ їр .D 
torf Dad ОБУ IDECON dð% (762: Af DEdF ) pof ýG Í EZZpofA 
рр O52 ez5di Ü (K. Y (РАХ р НО drt4eotfÁ бр 110 
> Фоо ZA Oxford) (PA 4f DEdÉ52 ezót d» olj > d | рй 
2 256 (ногпьу, 1989) УҢ аў рау rzÁ 2 راطم‎ Lpzrióy|zif Č5NZ2dž 
2 ĂPf LJN í [fé 2% > Боом) IZA1991,Webste eR IÑ Бр СБ 
Y Жар Beg A eR А 5 قاطت زعت‎ БКга T КЕФА РА 
«ХБ! OK 221 018600001 Ur à 8 del E : JOUT عع‎ ТРЕХ 
2 Ф| زه‎ ВАТУ LÜ NSZ GÜ fewj 225 مدعنا‎ ФО !]ان‎ FUL 

НОНО МАУ دلا‎ гай ПС) RN > +2072 +5 ӮООУ ауаз 
K'OGRfA + ترام‎ Rf Loa dim 2260125712 20р لمكم‎ BPR ó Lem ex 

(РА ЦЯ O55 яу ازعم‎ rpotf YER Lh2 КАР 5 ILE ігі HAAG df 

5 PŘ !© Ан 5% AZIAN '@!fA Оу !f > AA (y PKC пу 
ePÚ КА LH2/ HA LGTY т LUXA 1216 28 ОМ (State Anxiety) 
. (324€. Оов ) 

гц А2 APIfA yG az U dš оет М) ZOG zf 5 ІИЙеБ2 2206 

[РГ d ñ B ганка БОА о т? ناه"‎ а Y дот а? ҢА 

( 1967 ixi) +2ДА adî рў А+АрУ Могод 050(1984 ег!) 
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|'А2 ЕРІ mz" dě (ГА апаң 11/2 АР} K BER Û Rêk "NID ZZ 
yp cGreoyGRET МП Z4] быраз @ Û оноу Е ДІ 177 sez ог д 
tu раза рў ИИ мда 25 di Ü( 1990 ША гусар 
HG 51 Д fA (pu fA Onec Bri Дерс бі Hf 2 АРОЖЯҒА губках 
edit dp هات‎ LDš air 2036 АО U 20208 ez ADD! AA 
ОА Ü (217€ 20021012217 000 ВЯ Ü рр 0% Kaz Kpn).2 АР d] 25 
să Шай үрж СБ ух نا‎ рат Фал ДӘ LÜ үр? 
О(18Е (Фооз(ФД Z СРҒАНА y تاد‎ oA ع نا‎ ОБІНҰТ Ü ÜÜ qaf 
eig нанд А ҮТ Ка No3 р2 ez BS(71f 12000) Шем d 
0 نمم‎ [pi ad Доба UP сурап jack dk yd esto. Айгер 
fjs Petz 1 ОА în +û d JU (о А Anja 7 dif 2 АР dit di 
«СОРҒА НІНІ ур 2 АРТ 1 2 
УЯТ Í BAJ dă eT СБул НҢ f NIBES7E (4987) 14 АЗРА 
aN О jezD_ 12% O52 АР? ЧБ®А\Й Ога? гай Ao AUY ÇE ур 
[Pdf YPP اليا‎ мотор Оуу NJ > ООА уАтсі2 H2 Ар мар 
í Hf DAXBICOfefA تمظن‎ LE zr GX де LJ o кере Акагщмрве) 
ác . Hear tafffzf Kate BalpoA вк 5 Dg predi 5 PEY GRf МД Аб 
LE Май нас 04g czddip lef Nih (71: (9975) 07 
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YX ó Ü هيا‎ êd Û zzZezdag ің 05346 п fj A 2 d û 
. аграп LENS! Hf yf List nj) 14838 Ur МАСА NEP Lis SFR 
уна р 2% U dá oT SmELTY 60-596 985) OH Аг 
> d D5eeHK ai СБС dif КЕФОСО U аш Y ÃoT сМ 2 АРА 
U БУЙ NOA Û2 87 ОБУТБРА ЫР ЦЯБЕ МЕјујет Ales 
би dor LHS br А ута 1209 fr ҚЖА непо KÜKGdZNEOD 
уреа 1202/21 emp ei yGufjNID5 PĚ2 225)2976 01996) 5 
142 АРА ггә{А || Tf г Зор ar (РА ја f А ofe EA لقا‎ А) 
ОуАтһ DY di? Ар fHNj5 Р ies Á NJ A r Аарон) Y | ع‎ 
GE ES ]ها‎ 2 удай Ü AOR feOP Lj KÛ 2 Ad t 02161 усі 
А rA AH АНЯ) © fez př oq A ӘСР AR оодо КІФ А 
АР АР Мг Б АТ 5 [DK iex oXDÓ dij ООЙ ФО +@О Ke 
5А Оло +пер Í !o Атар dá Nó 62200 yp LH2/ 5 dr А eg 
Кг Lpzfpz 2 PHA SIE LB Yo A كزنطا‎ ох ІҢ 126 dz 
. (American Рѕу,1994, p435) tA Ke if 
Tigri AYA HHA + d] dij ТАӘ г/т Nf H2 نت‎ GE 
ФА) dř DE LHNJ2A E) m APA نزام‎ e Bv yc 2L dF Daten 
AIER ذ‎ DL hz барултһА УН d? дру fENJS Bé а вА 
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LH ОРФ LÆ 2С У ydf OGUPPKÜ p до POP УХ) 2 متم‎ 
2 FAIADO ухекі5 А © ا‎ dj Yd ذة‎ Й ВОТ Hf pedf 
ize 5m ufu fez НМ) HZ (146 994 قا‎ Pf fa) т АХ k 
mete KAT Ü Y AZ esr Í "оу Acute ١26 058662 UN E 
ÜLNJf БЕТА Gğerf Í ZAAT 2 zu А Ue RIA би Ar 02122215 Golf А 
Куејеј KEE HET А ОТАДА ҚО? РАЎ LE du زاخازط‎ 22 11 фАСУт А 
> Аф ОА Üs قاد‎ DÊT Бус ӘРІ ZA nzed г Die ri 
Í و!‎ Hf Нег АШ ARA edt dE ذ‎ НМ |85 LPO لني‎ АС 2 
(366 ОЖ 207 5 GBÜfÁ Y za Г eT 
: ҮТАТ 2071 !'QÜanxiété 5 е ба! МХА 
(@!{ + боа Bé 1 [GÉ SIDZWjÁ : (Anxiété d'objet) ОММҰРБЫ.! 
. @Ри КАЙЫН ydf ОБТ 
رهما‎ tu A |ЖЖ ЛБ j: (anxiété aprés le changement) 6136.2 
а... (iir) + لازنا‎ üOf 2 
alfa : (anxiété préconscient fondamentale) Í eje UEã ENR [ЕСЕ JD ÉBIE.? 
OT yt 05211! беҳ уреб удо) LZANJpX ] ӨРТЕ y XGOLRBI PZ 
н@ Á| Tf Á ҮРУ реа» аву Ot ар Á кар р (deze 
(Le Gall.1995.p 14-44) +0 { 
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: +5 25601718 5 Й 1924.p73) Fleury Maurice € PT ҢА 
ӘРІ EA + foi Ee fA نوص‎ IpZ- 
и г Í 22209 f ČST € PT (nó - 
(@ Конан е Аа onde ذ‎ jf ПЕ Aor 5 IPV - 
(ТҰМАР 160 НЕ Í А يقترت‎ Куеда Í oy fecu О ab Û - 
LAE 05 no ӨО exiit 0703371 ZAPgpyAo Ns 
{ЧК YÁ Aa} x0 Í مجعم ادها‎ + (p LiPDIdE LL +262 deaf IN] 
U هت‎ 52 8 «АЯ ADYA G UB губ ó y@f ran Ni fecu Ur 
ноойар fez АЖАР ХБ оК LJB|| 'iH ЖРА Өр кав әд PED 
Онға Q dl Y Of yap O55 > áp K || !RÎ 220405 rp exp ЖІТІ кіз 
ЙН dE قن زم‎ ад 
: БЕ МЕНИ {Р .2 
ЎЧ ЎА HE) gij yol 260772 Freud :نمم‎ 1 22/831812 : 04 
көй СБүз GZ ÜoNfEPR f yi SD ЫНДА) 25ã a yos ELE 
СБУ Dg NY Hf KEF ə?üf <و!‎ 9$ CZK اط‎ Моуу df pot @ ides 
LE Ó 
2 ӘЖІТУАб AUSmgr fem» pleb" x qf DE Mj: аңғайроңБга D 
iiis DL НА) had @ [paf جم‎ ЧЕП To 
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ÓG ef ІТУА نا‎ One? 5 PÉN dà presf || f а : Í YNI NISHE - 
2 7220207206 20Р! yz5 [P ": МАСРА Даў 5ІП Жо52 ez A О@А r Ad3fpZ 
Ооо” 5 РООЯҘАҒ 51g Кай IHNjO2A ДОР 5 ІЙ І2%255 DERA " 
Dad Ou fÃ LÄS )معز‎ d. D Ü2 Pf T toy epos р ААЦ МАТ A f s pÉ 
2 Vd oyctrpite Dodd? Ару Аз peo Pepiesor АЗА (ға ар 
OB 20Р! +167 АЗБА Ü 2 82202020 2P! Hag 2 АР Û LjzdZ 
2 Дед]? 
yARGZY az U dš ÆT "Мр ZOG zf ذ‎ ФСБ 55А: Í gt YET QF - 
КО jÓb OK ба КФ о U жар Y oT РЕА әш 2 АРТА 
ضقان‎ U ай 5 РАД ZAYPzKLFCA Û( 1984022!) [pdf > d š B eer 
Á ÜGDDI г@> SOPI yz5 ĂPÜNİp 2 Əz6ACNJPZTOLTE PT yR 60 
í Hf Y Gif OSE РТ yPjp LHSOG zf 5 PEE dž U2 RR NLHE © 
ЦЕО +ф@ +ZeLjNjZZEU{ k Á NPK LDLH£Pdf 2 GS "n NHS DÁ 
аве [р ed205 ob Арус NEK [р Á dio ar ADGjYu 
eP[ dă ذو!‎ DAL НҰАҢ |А LjnekÜÁ (21-20 € Ü001 ОЦЕ 6 
К enfo et +A @j Lp Әди г oz 102105 7 
Y aeu [frk GAZ || 20125 ОР aga OQ zf ذ‎ maa PÁ 
digg Aad 53750 Сд неа Kjemtf || RAGA dp Каф "f ZZ 
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Í zar ZApipR' Gj! "s oKefHgtedias INE لدت‎ Са "NA ОҢА 
ОН OA omg +f yif о удо СБШ ама (Коу | КЕН» 
tofe Í أوناو!‎ (850 у@ ІНДЕ f LES UE уй LIBBEA Е ДНА 
5doR NfdIbIerPn Add£5á مت‎ ЖІ Іт Û agis IDP تنا كن‎ 
О zf ذ‎ PÄ [8725 А Ug p mr ер Кеги NIKE! fedi f 
2 Др LHHIGhgPHf МЕТО оа ÃcoHešÛ Du s ІрІРАГ 662+ 
Lig LÁ Í fo +09 z 2 Ағар> Атар دا زات‎ каев оор Ef 
EED тўг ж K feda ig fro yp deir ČEK fod مكرك‎ Ad 
داح راتما‎ ferotf AOR! ave 04 йл? АР ||! НІ ге GTÜ ар 
Yd dt PTif лаке п К м Ü Y od dž рдд Oberipoup 
8514 !©6 OS NBA yA JANJ pB (o ура! HEFP ED Вато fez loo 
LE ам !os IBZ A y eof Oo NETEP LAKES Orga А ( 19970029 
Lp irf кегі yiii А (ВА ВИА itio AO 6 tff нее Kip 
اعارذ‎ pš кї VO +ФО А 5 IDE !o( AZA +% ilf +] yXoR Y f 
РЕНИ) СОЙ: s РЁД Gur Y ot odf + !2ج‎ 6 cbe do DAZ 
á 21020825 كا‎ Ut ûf y GR f ПР ШЕ jO то! ЖА гоо 
U pfi 2 T+ Í !o||'Rá odd dcn fep 5 mg: АЖ fopi 10 5ІРҮ СБ 
ЦЕ ádff + БӘТ olf Á Т орй euL pis caazoAT Ау LL 
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АМА ОФА Сиву ай AD (fp A Arf А Осу afr A Arif Lift 
НУАРА Оной 0255: Нег lk Nl داو امن‎ 2] oft aóí Hf dif 
y+ КИЙ ТА (78-676 14997 0692258002 ) КҮНГІ 226010106 5 DĚ 
HARI cflet көрі Ар Rf (о Leaf Li% erp! 287 IHNj 
йар Q EÜS рй айр dura ana ceci زعتل‎ @йр fe 202 ptf 
. ridotto 
> фо Ni": ANd eur 5 p OgiNjcez. 1 fj СЙ а оңҒНг 2 .2 
LPŠ e di Онай А REYIS nat СБ Мағира Мәз уў doi Hf 
Hezi Ba Tf ÜU pe ӨР ЕТ f ÜenzGa/gTIf : ОМТ GF 13071 !оуң255 ПР. 
OffekORfAL6 СО САЗАЧЕККА Ü(24- 23 € Ü2001 ОЦЕ (iy f 5 2%) 
L zzA pad Xi iBfÑf Let FA 2 fere А 2 ОЯНА yH8fA Y o! EOL fÁ yT 
(А 2 ОА Y olf LH2 tf ҢМБРАТА (а Ûf 05053317 Č Bf pag 
áefÁ Ü(ı997 5 merit cit prep ом ғ DĚ Q Á 2 zu {А 
LE ОВЎСБУДОСХУ Д2 +ð ш Kee GUN? à 5 PEP di poaANj 
diy {рд КҮР AUG 126% 712007 or A Nhf (eA ға ғ? удду 
бБазБОҮү zf x ТУМА Ор ше А КЗ OG Lf f ФТ Í و!‎ 
ليا‎ бО АФФА Ауу орау Y feu f ini ل‎ dorf ليبا‎ НАТ Нодар 
t GTÜ Ауф U zhi NÓ Ni Hdarar Гу Y DĚ А Q eur 5 PERN 
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ОАТ 2f ydf fit А Офо үАг Pf Аум faf (ӨҢ POLA (НЕР) 
engl fef wT а KČ усы п Ау ФЕ ЖР ҮЗІГІ ŽA tiro 
2 аг ANjenZ#GPÃTf Yf LDLE fifesNict deir А ADE mio 
Ü fies рдо) ОБ Ока) Р) їй dir А АҮ рун МАР АФ 
(38 © 0997 
edet @ mp 6202) 1987) LEA ЊЕ: DAN pfe ар «ЕоҢҒБг2.3 
коала АМ отан Do! ИЫ ВО ас РТК ан) 22 
678 yÜP Ін ЗАҢ yofedera карал SEND d» tardar 
td PT'f >») ар ЭЖА Ulf Ayos ФРА 25А Әбежар КУР» 
Nf Lies ERGA 377 Kfefp a0 Í AÛ ода ОБР усінрбор 
NB 5 U P Lact Арна dio Ge Ср s PESO GEA UGK 
YE! epi Фуд кай LDAP ео LIRA ' مع‎ Арго f fto 
Pf ei пу тоз йү пу hee рү OF yat Í А) Нодар Ö5 
GE (Gala бай Ur I dz || Pot zor moder edt diede mr i фтор 
yf 5 ipeo y dap уй Í ZA qf Нодар ОРЧ Йаа 12у à A dz 
\FEEB Aff нодар ОБОН бо Cigar Lot урой! нр МН» 
гр {ж M65 DSUK A > ББ МА fs рў Lio Ü GOL OZ 
уаз y feu f Í أو!‎ |М БО) ут s ЛОР LE нА ЕШ ergo 
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А (Орус? ї апу АХУ كلتقت‎ LE feni f РТ yznóA ОН РТ СБ 
C5SATIÓKfHf ШӘ J 2358 (self System) Hf DÉLÄNJGOŇ НӨ Пр 
ezGdAy А О ОА dy © 2 ЦУ LE DJ 5010 fades lA 
(36Ғ 01995 Он үйе) Di 2 A CHF +rod F + df +d 
BONN Ur fes Е Nàyd ЭВЭР : 54587 оў БНЕВга 4 
На) ФОМА PEL E ЦАТ fo di Ne NI @ ит) !g( Jung) УМА 
Са زان اعد‎ CENIPDLI ФОН 1997004, бег саг уды 
t PT LR > ба Hir у@ LXR RATĂ! Кеги eaa ad 
ND У 11 la Npa pp NIE fEnjl2 vibe ززع‎ aT 171094 92 64 G 8А 
NED СБШ A жі K'GPT Rf U zhi !o ОА + SF NOČ КӘ olf 
СТОНЕ МЕЙ Ф AY afinhadjtoNHA BED eaabezroU + dl p qii 
‚бий ران اتح‎ Kod phe atf LEA y. fo (рм) خرن ذ‎ 2 АР] 
A5 di убой БЫ терден @ Ef toy (ЧЕН О МЕрга .5 
уы rað [jA anzf сЗа DEC + @ +T Gif мл НӘ» 
Y SERA IRbFDySODEP!f JURE Gtt Ur +T ФА || !R gig Ö5 +d 
1 ЕБ( 199709002571991 Ufo) 5 mptfpoAenzif Zd КТІ + рар 
Üs mra j tof [бу خزاهاز‎ Сус ағ А pedf LinOdEpf ува бәр 
Á Она +15 hi ВА ediipZu'fenz Á 2 zu Ч әтубу قرا‎ 25A 
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€ عفنا‎ Í يدا‎ rai АТ LEGIA 1540 || 0227 AN ZY 902 
А ОМ оў Lig PU df Оек ORF алану order HS deo LE 5 pA 
í Hf yad Î to ӨШ ftNj5 |o fos PEPETS DL (ng قت‎ {рд 5 
(226 Ш № 1-5 EO). МЫ; 6ت‎ 
ШАЙДА ФО КЕСА 251 الات‎ erp : !NE рраа 5НЕрг 2.6 
Ha Í tor !مطح نراقم‎ dde Í пог dar Í о+г@{ Сыр }гА 
tao LIEN ШІ КӨРІНУІ انمق كع هقر‎ d (Орук كار لو!‎ 
YET fA Rf +&@ 2 ео teo تزع إلا هقز‎ PÄR МА 1 
(19910!$о#8 di KE Ur D pk ъй إإو!‎ ! RAS! d» elio) كن‎ 
ОМ АНТ © Á af Í ОРІ Lee Ou |у LTUPSa a5Û 
буз дф БА ding А350 Í ro едо аву NÄ 
+Û pr д عع‎ Ü RGA IHjjO325 А Jd ў сайрат А |ргок 
Ру Í Сай БА! ВАВТ уйлой АГ Т Later Ba 
BS @2nüt ЫРА гг едет БЇ Hf ЦАВ РАТУ fifa ya ОА 0 
LPS ã 25 у \јА Ü ydia NEGI Мәр уб EA усу раро 
аг Oyü]R Ur T поте? А LIRAS нә ӘЙТ LTT f LE dis mg 
Е Фу айг бүтіні) mf ÁLfBoR Оц ъу КВ U zh TRES 
CT ó Ă ОМ КЊ Í !o 2 ДОЦ Ч Кок yaf aou ó Á Оу +@СБ 
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ОД ) Ippica pz! fair dá eo NI) Ü perp Í ož CBE) 
гір LK Yeo L @ ӘЙ L Roy Af LEGENTBS o G СА Ü (32 € Ü СБ 
lat ! trj. A f Аа он die рд Kjer mre зу кө Ur 
УӘ СБ Rf ZERF y Zef Ж AU zu AY 1j ИАКО zo 
mar нас Í [zÁ ep مهنبا‎ 1 ХАД” 2+25: БӘ INë [Efe HF: ЖЖ 
Ü À УПА падафр Ču ed || Ар А? АРҒА 5 ТИ Leti L Ju fpa 
Цу DEBE K deg LT ZA] ОА YAA HY FEES LAD Lp ate 
2 ӘМ» [Pdf Y IR ОСЕ Oz f 2А СОСТ ead Liu fek 5 ФО 
ПА CER Puž @O LEA ай СОРТ ALH Дру Cro А5 PAD 
95 PÄ دهان‎ Leif Lie Rf || IB naf Кг Too ذة‎ HEAR АР) 
HULP ЖА Ü(1404Ü Во) 2 ÃPIf Д 12120020 6175 2АСҘА 
|| Ap تدرا‎ 25: d (бф бн] ركعت‎ et f Pdt Е ФР (Skiner) fd 
5 ЕФЭК ferengedf Xena naui Ču edi T À f 2% | Ap | Oodle 
(1987. Monte )K GOL Ur Nyd ОРІ nefhKeaz 
LAE УАВ + dy ШФАЕН ep Ge ОУ АЗ MEDE oeuf 2А Кусі 
y disp tápat када DEG СЫ FP De IN аг f Lf ИР лу 
: Dili) pgs A ОКА UA aul {ъс А 
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( 1927 ) ع‎ NEG Jeff Daf керер eek: ع‎ Ма юан 2.1 
евон ОБ» Pê 2518 NJ YA: АЧЫСЫН КФјер Liz 
í Hf yaf [Р > d مق‎ (2АГ hipa Ores СОРТ ČET Ú МЎ) aUP!f 
1836083 1222 BERDA! ( Оо) Мар) +ддо +] !f £O HE NC 
(116 (990 0У/ np ( Состу 2 Rf) чюй фм 
5 Й !o (Dolard. Miller) Lil eULj Б Ой ЧЕ + ійселейнерг 2 .2 
ҮШІН КІ Т кай Y IÁ نيا‎ Ef КугдоіБахне5і KÄ DJ ууа Ud 
" Ó dif دشنا‎ A 1 ФТ " СРО РА (РОД U' eZÁ( Monte; 1987)8PC 
> Hf À А) СБА !g fS Liao T обо GZ ys болма přĂ 
ea КЇ БРЕГ JS 2% +@ 2А celo az: 5 РА ОСФТ 
LHZOHf rea ret 'f A ÜYFET ¥ +nëLj бА Oy eg! ان‎ Aot Дар 
= oÜ viet AUR- uai viet Aro А atr viet 1103611 
П LAGU Ãš pá أو!‎ раі једу RE ІНЕ АЗУЕТ ІНІН ТӨо Dior 
. 32001202200 реді fo Yet f لبزاجزٌ‎ 252 
s 111967 (Ж) 442 Агай 109% агб ігру рга 3 
[DK DX АССР Ж КОКЇ paff 5 AL ЕМ ІЖҚ f Qu гар 
١ йар обага 2 ceni رظنا‎ LT (јесте 0 teneri 07 
HgXesf U гай таў о5 2 fd yap yd Í совук 10 
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(ШЕР ака ОСА pri АР АР Бі (обся ару ақ AUC NIÑO 
2 pip: SK OGL 6827 пе GN préfet !hÍ ينا‎ RÁ 
Órg LDBUA (оа LjB psf | Jep ANjs PĚ > EDLER و‎ EA 
әш of A О(152Е 1999202026 1 MŽ ар МОР ومع‎ (ЗАҚ АВ» 
{кубару t ol ŽD Hf pil ناكف‎ BE + ارزامع_ادا2‎ 8! 
! لمعت‎ +p + PT ydšepk. Ü АЗА (Бр саар +T ФА Kð 
Нову Кугдай مها تقامة‎ přep LDš 2ö rr Фард OŇ 
Мер F FEDÝ if اونا‎ ČEŠENJ Q R (еца B А ВОТ 
Í WORE y М ناكل‎ dade Ifaac GER f LE Ə LÄ S р ый 
LHšzA gn арға + PTY Ka de Pc Y gi LEY ег Нау 
(Monte, 1987)5 IIXZRhRee zd: ycEKORf t SEF [DZ oz dip 
{8 aep туз PAZ! фото: Sí estia عم‎ ЖЕ: AA 
Í !ganöadeU Lf 15 BARIT FON Кеггкідага) 28428 YAS РФА 
í Hf NAF ذلها‎ РОЯ Kdo Í СА Й أو!‎ | КӨ РӘЧЕОХБОЙ 1201507 
dip Cede Y p ӧї Hf рМ frNK Ü [22 IDÉNA др ъй р leder 
18 оу ар 6 rA: 203 ПРАҺНА (1405 (фор) +052019 
ДӘГЕ «nf ZA р esr fpa EÜ йот Nfjediarr ZA АДУ 
LDXMay ОАА С/е y dita Hš руду ora КА OBI free 
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СБ An) أومج‎ САХ Р Lites Í А Н ә HIA Y fecun Ur 
ОАА дёп 5 PŘ ТА ed Ufa. А унтер Ga: For Аё дер 
ЦИ HPA аў РАТ LF Әзбуғееди ИТІН ФР x à s A ger 
inf Î to Aqatp вебу инж das Pê nep LD 2А гд кй? 
М/5|060 ў): 200020 Üf 5 dot GPK ADEE [Pdf уфор Лайла 
pif гур ÁT D ERGO Крй УАШ [ок НА Ор 22/8 Ur 
кта EROR Lj SU АЕА +ай йд f A d! dipl Eó 
Í كترو!‎ d» Gf рег f Í ток EDR фар 01 20 LE ined LEF 
pit Ö5 pir Ü (кр Daf Ö5 pir 198p Nj Hd ind تنام‎ LS 
موصن‎ dix борлы ОР نه لصن‎ ёо RR пй] Opi APA dar 
Ge die Аі (қарат ус eB Dep AGIR) poo Hg D CEPI LEN] 
СЫРА! ZêteöRAÃ aide Cir соу! PEN ус مل جزاط‎ exodaÀ 
í gp AG бой! Мусай t DO ооу مجان‎ ерп 
ггр "64 May) у NÝR fA АІ гн МАрАчуо{ LEeATf Í һоро 
боф аА ОАА Ша куа Г Ам Ока у э бл 5 qo 003 аА (ҢА 
Уо OFS Y arp OU tpi ززعت‎ > (осі АҰСОБА О ДД Hadr Y oU 
уд Г s DZ dp rdf YHf ezcid DPMAG Кой! 12902 
à Ə5JHÀ Ü БААУ гр О APU epi: УХА Û (Monte, 1987) jin 
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ÃD Ip قوم‎ ffri زا دوه ةدام‎ ай H2 Ару Амр PAD Жр 
NET dok Obfegf Утыр) А566 Im GU ear NIA ÖRF laore 
АЧСА кай? ші DOG Taf Аю у@фо! HNPPA Nf Y АР?РАР) ČSN 
( Maslow) М Юй} 2 МУЛЯ EID HyzÀ ( 1976 Gf ра ( CHES 
ÜLp pA BOE PTH! DIF КФ Г Аг 65+ dy Ü( Rogers) ҢА 
(2 Ne UL уш А frr NÀ z paf paio Aoc СВ у үші ZAD 
УЙ 9 PLAG Hub okë LK jtf LN jo 

Liu eciif MOLID SmkezróLfelür LTeen/e 32566 Ü (141112 рЙ) 
БӘС Fed UIE КУНУ 1 БА ear ]اكت‎ KHF LONA М86С9 
DEDE АТ Aur zf Lf NJGGG ілі) exi] aj NOG foks při 
( 1990 (й>ГАФКҮВГ 

> ${ لاقام لها‎ Салар 14 ШАШ: SB АН рШЕрг а : уф 
CSLEBA [IR Lp نو‎ oaa pa PDF фри] Í Ie t @ ec 607 
КА КБ КЕ ОФА ЎТ орар СБЈоДАфАН dai R. 2507 
ЦРАп ӘК Üt gij Каса AS DEAN y Gar foe eap ez :كنا‎ fes D 
(жб ČEHA Рт 20 ОБАА олоў СУТ Jf > ду A рд? 
О ezkLPOIGfENA Куе dif 2 ZIG! fo ї DL S ot o Ш аА GA У 
ÖRF Kar LÀ od Ород t Dro ҢАР aet KL} йр 


88 


5 MÊ خط‎ Тәбеті ZA! |007 Бур ОҚ 5 207546 5 МАКЕ PTI Gio 
( 141102DDÉ] YIR dFLH2 АРАур doi ÚK д 

OS yd zripóyGHfs Ф 7 Beck) | قط‎ 206: рО Í z 5МЕВг2 .1 
5 DAU نامع‎ pê edilydéd2OoP! DRAMA KLEE 1201322211567 Hf 2 APIf 
LF eek fp ORfA (ФОР КСА Adige КЇ Hf U Фа ЙД pfo? ДВО 
ужарге AO ро Í AAU ДА GW T ages "تاروع‎ Lai d j 
í foi Hf امم‎ 195 Д god EK feu KÎ أو!‎ oorr azur Acte A Gb 
Уа ОР ЖАРАТ 720 نان‎ ОВ Р? ЖР? Тү f 19 
Í ZA Фар Ку Dieci? k ADKIK Y ar Пор Ке НЕГ yao ýT) 
Í !glierSyl слоу 29+ A NIS OPG LAGE لقع‎ P ACRI 
уа ус БЛ ZOP YA А0 eG á 2102002 !gAB афа ePUK dor 
.+ olf ecu! +07 dpa +4 fea ӘОРОА Сб уф 110 
(1990 ША Eb 

А yrgî насат 1R + lr К+ : BR мил It 1آ‎ BEBO: 2 
НА (Trait Anxiety) ЗІП dz САНО p Lab H2 А pA LE edd 
t feat (БОЛТ 5 IDEYINIPoRDI JetpÜr ЦЯАҢ 266 ÜState Anxiety) 5 ПР 
А(25Е Qoo10Lfd£ 5/05) LE ü|Lj( Spielberger, 1966, p13) Q dtf 
tG Í 'oLAKGZY er gia A epi dpt dej АР 2b 5 AG 2] k 
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UTK Í oí 5 ФЕ 2 X5 > df yp eT Á ذا‎ бя 2 Pf 
юне 107 2 ЖА ОВЕ 20] dánpf/dziignp A Üy|R ОФ zf DEG 
yfehykek dg زا‎ МОТ Bf 2 ра ОБ ÁP tnp LAFES5Y+ РТ ó dz 
ОНЫ 25 УҢА Т О55Ір НӨ 28КА Ор ADeAOPf гр dz 
Ob Lj df 5 Оду Í ذف قدو!‎ dz ГРРпенби pres A لع نا‎ 09122 92 
HER Û Í !q ЖБ» @ Liro kae Í oedksmpidz А Ü5 PZ axi 
eAKS PJA 2 AUS prier Үе БАО йй? рор 6286047 2 df (ак 
LK ORf Кер? Одат КО Ал Gigt w !لا‎ 602 ка 2 Adi 
LD 5 PÉ AŽ Ásmpi'G Linapizf LIX SA ÜtpXediecP 2 ОЯТ dz 
HGH \ffrjlK feta 5a 5А( s PÊ Ж) @ Уо5 s аяқ AD pog Ur 
. )26 Е ОЦЕ [ñ 5 AG). Пі УН tpizf IRNIEP&Á( 5 PE 
Lin aote |] KUL ČKD рафа Wil: 5848522 .3 
пә А (Chattle) üff LDUoU BU +42 BPO H6 ДМЈуМ о LES ПР 
YnóL(i£T 5mgy fecu Ú LT оф + for fep Т Ж (Spielberger) 
2 раб gel NgzTór Hf 5 j NIAE 1325 pia (fs pichay af 
ЕШ Njezro Од! МЇ [22 ID ША EN. 22А меу fedi (tod? 
та адақ Ай и z eR y|R ар ОФ af ech ОТ 2 gdč 
NG Í 19$ جو‎ fen ЕШ [Аът a differat NyA prf 
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LE la ND YA NP. ezÁS PA az Ades PŘ HZPU rm eb dx‏ ]ما 
PÉ G 2061 0209 AD dpi Каті Nf ю 082 JULY Фањр‏ 5 
BJA dz AA O шй f á AR dž ZA gef 5 Př G 12056 а? p‏ 5 
tret аб 6F pest Gd GENE adi yi Н4 5 ÊR Û Qk ORA‏ 
Каж тобль ака Az p dia терлі eec fA ни Sig?‏ ادها ليا 
lad 2 gae pr г Крл epos AGF Нә Yo € PTAX Af‏ 
t nf Яў фо го» 142 af 05630 3/] kÚ Ure 5 PEGNNJY IR Á‏ 
لا У Одо гор? 2 ўар || 26455 II өрі (ей Ur‏ 
ЦБ" 1d2f 5 PZ НОРУ ря Фи (Аг Оз 197901 20314521902 ү HZ‏ 
РЕТІ‏ 55 لم 2 Ypoh2PÜt PT LH2 m du Ja ает {А Ош‏ 
А» реле gre Ur ARE Pridie 4 5 pare Ur‏ 4ع 0ن 2 
eng || yA LÖ Ö IB д Дей Ur ARE PTI LHZADTET АОВ‏ 
Аай герц LE гг ФТ yA ОН ФО NefpÖ5S 50А zat hyTdfÀ‏ 
Li ДА JOH ПАГ Y SETA fe AF кадір {луг 1 НІП U‏ 
JIN} HOBOS HTU Y WETEA 1985 ) Í УӘ КӘДІ НЕ‏ 
sm 021 Аі GTÜ LPIA! Ф eA aks At nero Ur‏ + 
t DŽJČŽSI |А1@ Аң 1 ZA nep fA ezk der ip exn ру‏ 
ағы qp А5‏ 
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4165 ناتلا‎ fezn TY 1992 ) ARY eo: Spi UNN 3882 HE: Je FA 
Пе КА pU) Acker Ат Adf МА еш جتن‎ 27 eif ОЗ Due 
üpi رون‎ уде АҚША) eit NISL pr: СЫ. КЕРДОЛЩА L ЖЕР 4Lj 
Ус لاص‎ Be A Pdf LH2R f || 2ОКА ШЕР? Lon үр кари Gier 
‚> ЦДГ 5 СЕВА Ü JoOU АЛА Ü DĚ 2 @А Ü г efe تع‎ ШӘЙ Ö5Y ОТ 
(Ше ЫН) КИЮ О (САВА) ОҢА تل‎ 2GRf 1р 110 га 
1U 05 ОБ + 641920210 УШК KČ 021 D (Benzodiazépines) 
ymi кай Ying Ö5 Bfp ү ztcgperipó Ол) 2 dc 05 ZA dde 
U fezDae Ü$ mgeNpdr бф юк Ö5 _ Деф !f A Liga г @4 tb 
А Or МАЊУ еш? Ора] гў OGLjO5 (e 1920.94 507 
Kz LHZA ÜR СБ КЕРРСРДЧ А КЕРУ Бек Hk ОСКЕ redo 
.. Lif Donk Á үр кай [КА IJ Ояг уҷеб ОКНА геј м 
М А Tf 2 ДА Ayd АуАй ciii. Одер edryyr eNFO dota 
је Af ү 2008р UD А+ А пра Y fecu f yaz ed Keo 
yb ftNjAJ5 PEZ d j ра AGS NPEDIGUDA U Rafi ВА 1001 (822055 
АУЛАР yaz кар г арға) ded GD 31 jOR 19% Y fecu f | ZZ 
Í qa SEBS mia NQ ОЇ u edar Vr пер Y egi pioo 25) Ір ВЭР 
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ур diet jceabjrg 'h FEK DPR KEJP LPUUI PAF Kar olo‏ مل 
o) LE ü|L( 1998 UTGz рорад Керу 2%‏ )190010661 € 56-5( 
yredf (American Psych, 1994) 0КРсі2 Ор Y Of уух: Бру («3.3‏ 
FL fep Lus усі meg 44 KÉ Ur 2 dq R 1639 erg extr‏ 
dig 5 ООУ рн айн! fro Ur fhs DEN Gf 5 PĚT (әрі ZŽłk aif‏ 
ҮЙ) iT LRAG ANET odis HEYA fezR f DL НР)‏ 
їйєш# 5 уйудо [еру ЛАРВА у ОБЕРТУ di + ор (о ШЕБІ Қр‏ 
dU dp Rf‏ ]كا УНЫ dada ١5 PTR ads pa‏ 
(Panic Disorder Withou  :hye HEDDEF ЖЕЗ NJ HEPS UNS ЯЛ Е 1‏ 
гена ВЕ 2 АРТА Yed) yy L pz imadK ÁL ХоһаФЖ( Agoraphobiat‏ 
LEX) áf 0520261 HfÁ‏ انا d8f 5ár + 1680 Бомба на а‏ > 
Y fecu fA ҰРАҰА Lidia, рг !] DA 2 «йе А 5гдА үш каби +24 А‏ 
йар úrif KAGE ра дро? egi recap feri y‏ 
2 1ل (Panic Disorder With (: he (e Dun ТЖО? NF Og uwg f‏ 
f ООЗ Е YAI 656992600 ЈА > d ] 22/0465 Agoraphobia‏ 
+ogHA!A кай кз Н> PIES‏ 
Agoraphobia Without history of ): ұштар СОНРА р: з‏ 
GX GX en Y 2] 52  аАа қал emf/ar LHPRN!f 2 APIGE (Panic‏ 
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бБҮФ U јелу ÜÜ (agr Lay ČS pŠ 087 удо Í 122 
Î XOY !f LAS 190 fezü y t KAA JAY AY yarefA[| fe ناا‎ repr قارط‎ 
Сый úp عت‎ yn {йг pA ПФ Xy 133 ЖАҢ Ufe PU K GO 
2 РЫН 
удару ZÁ 1А (002992 AP А\Й:( Simple Phobia) «8 JHE 4 
Lyr AO مع‎ НЕДА rit ACK feTotjA dtf U zhh H2 57032] otf Û 
оу МООР Cf Lira T ФА fea afjexDANÁ Ü кі و!‎ 65 clear 92 
eif Kit 
(Так? ddr Н> АР АМ Social phobia) Í МЕЙЕР JHE- 5 
+ foRf Í 22201 iz СБ уг 07/0: LJEPÛF LHRuf] орайы) 26 
Le PU ru Cr Animé усій ОБ 
ftNPálb:(Obsessive-Compulsive Disorder) ЙМ УЙЛ МӘМИ {АД E 6 
5GkÁ Y af NJY oa nega etr йесі Erf > ApAf lax hy fecu Ur 
Í ЖАБРЛЕТ RU ot p РГА уны а А rte lige gae NO А No 
(A erf yel А> АБА + DA p + 0 رط‎ иц t 05122 АБАГА 
+ АВЙ pes Lipf yo ع‎ 
НАН НМ): ( Posttraumatic Stress Disorder) КОМ ЕСК IE. МАЛ E- 7 
t def efe CEN) глю ухшн t قم ادق‎ eer JA! оиу fecu Ur 
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jE K Gao ў иу y fecu fA ет розни ČES Jost САР 0ه‎ 
LÁ: ez LEA 80%) 1% 50 %) LPIA PA Y Be Tf. ARĂ تناع‎ 
Ú > Gj за рант y fecu Ur fij tou fa oL LR 201262] ! 
feo pack Cer DUAL anf {РӘ f feo Í 106 А ph dik 5%) مق‎ 
t Áo Lp DR. [оО угу eripkÜ LP sadi 2191112! 
Мара yel fecu Urz 5 МЇ Z2 tj erf ENDE ptf 
[zu f نت"‎ f LEXALj (Acute Stress Disorder) ЖЕМІН {АД d s 
erf yüP fokt d» 62/2046 cito (ne 3 FB гойт әңгі {+ [До] 
(Қа есі f á pis ef рй? f pXo 06/041 (ӨН. Ao LIAS 
5 [y fU МУК: (Generalized Anxiety Disorder) !JMEBISIEf ЗАЛ € 9 
APTER цага Ф еназа наб ffod% Dif 2 AP Ö5Y fecu Ur mf 
гё {А+тггА 2 dier dig ze КО Ur ČEN ezO XÁ ÜeXD 
مثالا‎ LHA !Ranjx y|R dj OF 2f ehf ӨЗІ р>б@ё pra Ur zA A Omer 
> d8f رن ذ‎ ААРОВРАЕТҚА> feof (per > ч zA Á Y mg uie 
كنا‎ fezDeniófedf LISS to (83 tors оуб! ОА LA Y PAD s pi? 2 GA 
G AY oG frs زات‎ eden HET Ар п но || АЫ УАД d نتكقزة‎ f 
ҒО fezDydz 
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Anxiety Due to Gener Medical ) Í ӨГ ОТ МРНИНҰОНҒІ HUTE - 10 
БІТ ТӨН Уа 5 еп (Condition al 
: (Substance Induced Anxiety Disorder) Б Fa ZG ҮЧЕ 11 
ttp ААА ai y ОАА GARS S Nel erp Ду Соасона сіў рўй) 
(Y Gt Ш) GZ YO Uf AK Giap AK jea 
Y feu f :( Anxiety Disorder Not Otherwise Specified) «6655 SHE - 11 
KEU Ur уай р ка їл аў KÉ Ur Leite ffod2% 2 
ГҮ Lp DKok2 dg Rf eT ye Û ОА y GE ADS mát dř 
ка О] ADS IR KÉ f Kok2 ái Rf ORT. у О @ ай تزا‎ 0007 
.5 ЫТ dFÜ5 5Z9f 
: 895 PÊY fecu Û 03 52251601: 4 
Ü G ОМО deaf || af Û í Hf 5DANÁ : 'SNESBIENJI Gr yF SPE .c 
U dedii علقت‎ 2 дО yd ОА NJ гә) 20 d ОРФ 1 ЖҚА Кет 
84 edi 5 [А ША 5 FR УДО zf 5m 131€. (оол роў 
NIZA ҢА Gj! 50 fg NT ЦРО) feda fp efez LIC% || ею 
(Ade نط‎ Af 03/0252 ААО Ur (ИРК улі ах бу yamAnz 
yea Ú NDUUD 3a . (1036 19002(2ФА ЇТ Аһ) 5ăr لتر‎ 2 
МТФ Ооу 104% 4.7 Аг) Lipa itb Əjen!f ус OofednfjexUr 
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к е KH ут ОАФ Digg С Ag ус КОМ ОНЦ] (44) А (22 71 
LBD o HG. ÓrfgÜ(Kacha.F, 1996,p92-94) ЛАН Д لمق‎ 
ОТ раар А ûr @ LE afefof ydz LH EGET LHZ Pohe 
مها‎ А K'jofeltf KEE T 122209 25 U 20 LHS A nt atia aA 
enf аа оу KEAQDZANY JIR ӧА AR d2% +0 бо? RET LÄRS 
HÜ урагт otf ы АЦ уфа усій Ак кА ООО уф 
ЦЕВ А ear AY Û Í أو!‎ kp Á (Ур Í 22116 Hg АО» 
лаар ÜU гар ОЙК Аха пў AD2 Pf YQ 2f DES Í /او!‎ ок AD 
їрдї ad 2 Ағар كلام هما ذ‎ 2287 f GJATA IBZ Yd 2 yup 

. Pf s 02/0 ЧГ 20م ذ‎ тр кар рй Ат zf 5 pres ný 
iz اناك مم‎ ӘрепіРуайар dt 181 Í 100.6) усі; ФИЕОНЕНЕН? 
G AL Јона карта) 14805 فلك‎ А. [А упе УА 7 
СПЕЎ ert оў КФ рАц>@®% ЦКасһа.ғ,1996, ро2-93) +O yofedbZ 
|1056 LH2NKA Оағеф АЖА U' гохр Üffodzx& SOP LH 
KWD аңса [pA YIBEU fedacaráyer rong | !gi ik gp A KG (рғ 
Í HAJ @ар О edi yD! J У СЙ 1 КВА, +4 Af LES? LH2 PIED 
А? PIB ZÁfal a pofÁ уру Í ZD كلما امات‎ yE jy 
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dez А Отун кай) АЖА 3 PDDĚ паре Ú LHZ naf 
+ نتن‎ Z ydšz Ді юа? gd 
eig э Аб || IA Ti ZZ2 йр 2 كنت‎ ) ЖЕҢЕМ NJF) f FHEf ӘЛЕН 
Ú 0d2 نمكم‎ Аай HN 003/22 ANj2 نامكم‎ jug a АнАғф 
Í #9 يات‎ 1 фоб (3 MÊK GEO. Û ze SONA qo [К\А po 0 
ңі ji 2 ОХА 2 AFF ВА GOL gf ев 
АҚ ОБОЖОТ Lpizdexg + | تحت‎ PTI 2 AP % - 
2 GOR dá Ur ZD2 ОР ущ fep пс ü dO АЕ РТУ 5 p - 
2 АЕО}! {АЦ 65 Е 001 61 фо) LE ü|LijMcGuigan, 1999) @Д2 
Hr f Lr y 7026 Ur Y бру Af ка y die : ON ez 
Лова ї nf Сюй ak f ADÎ ZF dif 1 ДЕА ОРФ IPPL dz Í SIqg Sig! 
05! inf грозу U але fF eripi قا‎ ПРОЈА + zaf 2 fez iA Lr 
Lgs LÀ +êzdaÛF DSA LJ! уса 296 Gb per ү:Не5 dit. Ar 
dip Í ІА yrPjA ОДА БФ y UP LHZ BEY Ff yeli zv dy 
үюӣў 65 VIDNA Rf Í 22 يم‎ реро ї wyk y« Lp 1268 
(130€ Ооозју 
сы gaz gij CA P BFK UIL {гд f yUP LIE БН FEC. ¿ 
ГЕ NEX G zt УЙ 022251 9 agp ELL Dig ذم‎ MY TE ж 
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egeó diu) наа R aff бы! рі ар Ірі jd ذا‎ +n Kopf 
Dj Жуну 5докц Lp fedt Аар ea Ng rar 1402 Zû RA 
tu XIŞ Lg Y QÜ LH tot. до N кәзтерсү Lp HEY ÁD 
YU yiri 20ت‎ Ore n drag oD ор diga BK fedok 
ШІЛ KUL гє ХБО + hs HÎY ID Рай АО 
РЭЙ ДОНЕД 
Loz ОЙРАТ уай урку@[1 юкер ققد‎ : 1 өңез (Е.с 
YIR dje جتن‎ аГг@ ČENSK кезер ات 2578 >زاجزا‎ ERR Ur yqšz 
@РКЈеб U ЖОБА fA (5 PAER) HARF ã û + е кей ё@ң jA 
ОБ050 %Ї !oy [ КЕЗО DĚ Li mp nu. |1) 1997 ) feprNégebatio 
LAGOS PÄ u аР Са 135% La Ut NGS DOR Lie 5496 2 
.U гаруу d jí HZ 
| 'RLBÉG шедірі 225 ع يلك‎ КҰРУ ар рК: ІНІ гар UE Y 
2 JODI U zh exi: Hf Опок ADI ARGAT Üf Č dlî 2 ar f 
1442 АРҒА Y a TA (БЕГУ O df RÄ GEA fedf + 02 on Ba dde 
etf feit ŽA (кал 2 Де ОЖАР Rf тн РАА ОАА ү quif 
NIŠŠ Hf Оле] бр +235 Y nung RÀ 5 ФЯ ОКУТ! ode uBlgenA 
( 1997 feNj ) + اماه‎ рК ве Gp ORf ар gu If tz! Aed 
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LHZ Әң KUL} E EA ander уаде ole: RYTERIEUDRRE К 
быт UA MÊ fto +û Dj diet усну КЗ TEXTE. CÛ auf 
быт 6 HIDE (otf Y tff ¥ 18د‎ GEER уф агау Т мут o Lp 
Of {А من نا‎ ка Our زا‎ 2 БАЗ УФЕТ قل رزاجزا‎ эрй} aT z 
(12 نتم‎ ЦоАҒА L ОНА 2 Ар усап ятар +ф (А АЧА +@@ otf 
ш@ es 90 dif i рйгуажг y SFT ба Ür АТ a Ü Аг Y fecu А 
Onffe fA UA Q epf T«f || Іні ам БУТА ОВА alit | 
уфе U' Як ФГ» paf Î 'o( 1992 ) tT@z 265: KUNN ЗЕБ 1 
ЖЫРА || RA ТАФ CSO ау 2jf Nr LER || REB YA AS df At Hj 
ذ‎ ШРУАҒАҒА gg VAS df 2 RAF ОБР рў "һун XU PAPAE f Oe dif 
йок 2 oO SsbA KGa إن‎ Nel Bd gi KÉ Ur DD КОЈА 
Lp ÜU Í ZY ES GK A dž y {DÎ |ноб Оон НЕ 5 Ру 
jFNFoOD ДЕА ОҢ ОЙ СЎХ + Po GE LH РОНА ФСЕ fA! reif KÛ+TdZ 
УЙ !oeip ODS HN Ба Ро PŮ ydišaf LIAD diet 
ell Í zz pae يهن‎ най ys LHP ذ‎ еб ік: ӘНЕ JN DZ 
Oris I$ Олай Oe رقت‎ кемі ŽB КСРО КА Üs Agit А өңің А 
t d Оңго{н@ По А f +G يليا‎ JIA NEZ LpaeeoóÀ نعم‎ | Ар2 
LAŽ az Pol Арф NAST D Опфужуа АЧА ü JeR rp LHS HD 
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elfaó Оган Ú Í БАКУ DELH231G NB قات‎ LIGIdzNp í Hf Y'GGG Ü 
À ÜNJ4 g d topeóLfe& f الداة] فاح تقلطا‎ ҢА кезед CG Db PÊ 
]انها‎ 5 Ўл á AR رمعل‎ HET LioZ (ri NIJDA HB " ED 
‚а diu 
ӘП {ео Әу ١ ТӨС КӨҢ Pdf 18 Go пері Дк : € аш gh Ne EC 
NAFA زجعا‎ +nep ie! ҮДА | «А гору amg ной AR аў HNI 16 
. Njb(XpdF1 ФОБООР прах 
аво quar aer t 61ت‎ 2 ар СБУ mca f LK :Ub NENN? EF 
| Абай ZG هذه‎ уң و!‎ ЦО (Mod | Apif T лат (А 
YU GF || Ар 
|| RURA ÜG erf 1067 f دقع‎ Lina dicit زنع‎ уйд ö :Î Mn NE 8 
NEDE كتهت‎ || ADJA N58f ZA А JA eğer Í лер! دما‎ 
Hir ы” 2 قلق‎ айа yó dfe DER ا‎ 32] ҺОМ 
Liu ثم‎ РАСА T аф» Rf А Ü(Boutonnier Juliette.1945.p219) 
LAG @ Verf Í و!‎ ОВУ 3R 037] 5+ aD dur А а ذ‎ рақ az 
Жаң Асізугі !RS ФАО Аай Д dÉ DEA R dž 
ОБОКМЯРАНДАФА + Іў 5 ШИКО dz(Basaowiter , 1955) 
LÄ Np [>К А [гю Мау HG + (o6 51092) علا‎ АДА ар 
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ORf +рр 05 07ت‎ aff dztnpfAdz УМКА apk!!G Óbfeaf LNG Ă гору 
5/95 YAA || 3A ZOP! efigteaioá A dEffNCS 5 PÄ Өңі Ал; de 
I Bf 5 ШИЯРМИНЮУАНЧ !R СБр ЦА 0(28- 276 02001046 fib 'f 
УША 2 GRÛ А A Rf A YPU I!o LU уф i Hf áe Didi Liso 
Шот АС © колба tout ї EBA (ма АМ ФО Cedo 
ОБ @@(Pierre Daco , 1990, p 158 ) КХро 2 А 033لا‎ olf О ур 
1ع فاضا مقع دع نام‎ yüodif! fos 5 HZ ygedf á A ар 
АОНА ҒНодаҒБАМА pedf dj a LE +FFNPADY GPL !of AFL} 5 
Í ZZfefP pdf 0انم‎ 2004081 КӨТ Обо ar @ Дуа А eet U spia) 
L fen gef CFG ó À ÜG f adf A le у КӨЙ Lipo 08] eak 
Ep! e+ed Uu leni) g ANDA ع ]كرون‎ Á БКЮЯКҰҚллг ара ғ 
I 22201! NIT olf U ddedb uat 6اذ.‎ ynedA)L(a 5/22) К 
іп 02 Б2р 25 NDE oó М fo уйке Ора U гаў АЖ eder 
|| feto Lp АЛМА RT AO f ABA МИӨКОЯГІ2ОРУ 2 iid 
Ü( Kacha F, 1996, p 96) 1002 |2003 [Af fPdf ЖАО tA РТУ CF 
í 007 Ou ad ОЮЎ 5 PZANjTIGF ОР 5 mri T1988) цат BSD FSA 
А ОФ 821 ePOS pós ар نهاك‎ Á 2 daf A А 207 A yT3f Í to 
АТА Ají nf аю 07209 57 зир ай) af 1421 !df Даў уво 
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УЙНО Әм5А өңің Ағ ір А (рі ò Ceo‏ جالعك 14ج 
NPE O55 MEE PTI Yd НБО ШУ Liv Әй Т уҙ га 2‏ 97( 
PT М БА Онаа A E or МБ 5 ий РЧ 1 ра рвоў‏ + 
Фо? apr. 05 БА dii д tyre О?‏ 18 زاك 1ن كات Оуу NO‏ 
ÜgO fet к> ур) + 665623. «А ОМ а ИР А 265508972201 К‏ 
МЕ PT T Dizd LÄ 622203 б Hf HEF A 3lj af du: СБІПҚА‏ 
А D/lóÁ Ü маўа zt 5А ÜNPTZ СА KLENG‏ هما А51 бу Жо‏ 
f 01995 О үйе) .NZŽ‏ 36 ). 
FLIR 5925810 if U' fed eXDÓNj5IZKÜG Lp :SHBET üY.s‏ 
ONK шә” Өй! {йм po» 1 DE || dl (PATA (95) f‏ :ميا (pr Орезу‏ 
(Рон ČZ УФАР ÜS pÉ‏ 
í eut de nf ПРЕЗ RAF ai KT #2 б: Lo agi HEHE! üy .D‏ 
Í 47 dede pergo Í zz у au А Апу ката jos Ig Á Ar Kep‏ 
НА 2 Му уфкА 24a нАбазуа Атау М ег heg I Ú‏ 
zhë5À ÜKfeg!f‏ نا ОАР KET f LE 2 THF НАВС 11 ой ó KÜGIf‏ 
Е (2001 UROL o) LE ü|LB DA HR HG Í !o|| RT BAS‏ 58( 
لاعن ËD 2 раў FOYÀ: Аай U (20910 Go LIE T ЛА МЕЕН‏ 
Ойга?це ®> tdi 2 ӘЙ 2204 5&0 LF || IRÁ OfeRrUr 140 ру‏ 
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@Ë Ü (Kacha Farid) 1996, p104) ezHf H@R ў убу Не ў уйоо 
ге у@Җ ®Ай+д زف‎ Kap ëArOmzaf «рең Ur карай AJ Ra y opo 
U dedf yë ó Í ю Gif Nij (2А кр Kg OO R Uu T @ 
тої ED Np 5 2 az. гір 1 (beg f +G ОБАМА? Ар] 2 م‎ пјјѓах 
(af Сы ДҮ ФА UR GET акі ДНО гар Coenf сең df; 
نطلا‎ СРТ U pdb 2ت‎ Ча А Nplg 5 2/20 GU 207 Јар 
B [жй ї АШ > Де002). роп у үгүй KAOP | ZA МО | ZZ 
(207€ (49980 (бізг 
اص‎ ҮҮ LE fish 2d $f ПР 1 مها‎ Orfeo BERN: E ҢЕЛ ШЕР UYEK 
Kdikipz МБУс töf € Pf Оў гт@йў ОРА? АЧ) 2200 pedpz 
> DÁ Тһе Empty Chair) ОСУ (zd Ка GNP 44 кг Ur иба 
(05А мао ОБУРВАМБАР @ q PT LPRA NÁ diu A U оф 
Шар Ру امم‎ t RIF Û sapit > А (Бей Ur tak T ŽI fF 
(596 йы фо) U елү AD û! tapa 23 GNO Сату 
jt дА U dap áp құлар ers egit TAN :1 Бает dier бу 
(sot gif улгай. +В КАХ” ao КЇ أو!‎ Б®@ qa م‎ 
(рең Û À û uf Ш 5&0 LE û ОЦЕ : ару м SNI ÛY. UI 
НЕЁ ӨПТ 06 (anxiolyptique) 5} KEE аА Kd 110 + دقان‎ 
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0850 ЦФО О zhÖ5Ã (Kacha Farid,1996,p95) (Benzodiazépines) 
br НАГ yr(DLHA|!R А (antidépresseur) YF KPE 0353 o үп 
0728 Üf  !وب‎ 55 ÚB ab 1656 99 ЦАА КҮНГІ ЖЕРГІ ا‎ 
(Kacha F,p100) OEADIf Ий А 
0500328 1 ӨМГ Á LPE% Ша? 054 DEA ұғ? с т Ula 
Í تزلاو!‎ FS 62851 1050020 LD ТРОО RAF LAGH 2 paf AZ L 
(1989 054 уб) ҮЧ КУНЕ адре КОЮ 05155 скл diste 


(76-756 Оз уго фо) LE ü|Lj 


: yp dft POZ 
à hf DAA GOF Í أو!‎ [бї ҚАЗ си] УТ df tN OS diy aff A 
Мар Ü dir ҒА К@ХИ Шәкі кат ebore Ur Dp Í كو!‎ T ñ كرام‎ 
KÛGd 2 поз Бандура Бур нару +%  Lfellf +r | 5 
(НА Nj Oredy DE нд [оја DL H2 РАЈА NJ zÁ s офі ША 
ОӘК Ми NI [ер ката А EHA + adi ТА Кен ғаз? por exar k 
Hda dH {А Hŭa 5 aO yu DEBT ZAHA М ҘА Ur 
LHZ% Oo Y UBS ўсве yT df yüP LHAT А. + dij GT А 
. & өтке ez Offapy t dr OSY FEU УА p А IIR LÜ 








U fad AKO Ur 2А НД ates ОРЕ era Y MÜ Í قلددو!‎ 2 
кара бен aiti п NJY fecu f Y RÜ KG otf ýt ZA +0 qii 
КАРА Oy otf Í село пре لاحن‎ HÛF Oo Or үјао Ur yb Lp аА 
ү О «ми лай AF ADoGRI СБ بلقت‎ Í Io y K fp ОҚА КҮҢІ 
(лән? Y fecu А UK genae МАТЕ ذا‎ КҮН? eğik U etj ОБ УЛ 5 Ота 
í Hf Yeu Ú &tgÜ(1988eR z 1992170652 (Gif 6503 +RPA утау уред 
(199105 Df ) 5 GA 0ت‎ 
2 Ek عا‎ NJIcaxzrp ey фу HIK dar күре f ja عنا‎ Np Z 
INET Y g ОЛ уу бену Faye FH 5470; аһ ТЖЕ D 
Len go fp Leite ай pof ПАРНА убу A OFA if DET оу] 
.) 226  Qoo1üB» Ару ps Короо ВА جنا‎ oq Y dj Arp! ME 
Cro бгр кі ütfedp Ober NÎ [A ФО (1980 ) 103] +ZĂ Аў NPZRNj 
[RĂPIT Ф 2 UI АС АО АС ҰЛЫМ ДАБА 2022 frj 
( 1996 ) 2] (А > dif П Эра2 ЙЕ M C, Psychiatrie 1980.p.01) 
Бән dtp ðf 2 riche dae + ez BL ct dip A Не NT ZZ 
Yd аре PTf ed iir Orpif | ADEA аа KABILA تق‎ убо? 
Ni 1997 ) Hilf dezfi قر‎ Даррав Ûr adir ejr КОФ ОВ» 
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А If ОБН ПА yr 13895 EF Lotta {БШ NpezróOpZU га? 
Y А ü poff НЕНА (убу A GJ [ZÁ Hf CK. 8 لوادتت‎ roa 25 
Dif LT LEE 98 2566 ep HÀ y 0k АСРОР АПА | ро @ о 

YJROEY جل‎ ANKU potfÁ 
+ А LIB LE ٠2055 No (1988; Emerry) аф :Í ӨЗГЕ: ipHE5 

Gi 2[ ША y Tq ke ATA (ИА ПЧ L ЦА ERA Leotf Gr ezO dR 
КӨТ? LAA s ФА 02ت‎ СБК A (ЕЖ уф] êa diis Cot reef 
Ефел кайда Орла туң Hf A! IER Ur СА күң ә ОА 
U жеу ёг Ar ӨЖӘРАЕТУАІ РОАН L HEG ЧЇ Z4 Gf ye 

+тА+@ dif U' fezÜr ОНУ || !RY of 66ت اة‎ 2 йор 
(19900 2T 1998 йоу 02/001990 (G£ 01994 Ü А def ) 

UfedZÓbengkO52 ð М) ZY EÛ 2 225 (1983 ) Maurice FERRERI @ 

2 FEA Ö5 || RÀ цаў ОБАА + роб Oe da Y fecu f AN jh fef 
Сибиу gf LRA 065 Aa DEA Юй А +n 

R 2602 |С foD(1979 ) Beck 335 Ü( FERRERI ;1980.р19)Ё 2 
t Difp nter SÁ ig ١2مم كوكم‎ LF iia анне Үү LÜ 

.(120€ 1996 Ор 1 Ар. уң аА (üXpdFUKJHDBNE f eai ІН? 


GGUDNEZS DĚ û dij ФЕ? LD 3256 (2000) М) гр 85 ues ӘЖ 
YER О LE 2 fT ША РОУ DF 2لا‎ НО мара @ КЕТ HER Ur 
уб dt |Á UG СБОЙМуй4@® لها‎ mf Ö5! reajA df هنال(‎ 
ШАҢ ČBY OU fA رت ذ‎ || RYE Yod ë > А пий СБА ША 
üpdriy«ef Eğ UOT > бк айыға ezrórdefji Gl edf U تعد‎ 
В fot Oodd гу Biz) уай нф LUNY 062120023 dif U ةنا‎ feo 
2 0203م‎ napi Ür ДОДО ect NEY FEOF LAZ КА oso 81097 
[dp > «ҒА 1691 A en S ITA 23d ОЗ LE 2 кАГНБАОРЕР 
(1993 ЗЕ pZ 
ÖRF pupredr aao HIER f AN If ñ (ер ov dijo! : Í БИЕ PHF - 
امنيا‎ Gt IER ӘГІНАкүгенгі БҰРАР 1) ФАР онр уар к 
. KER dizien jn пора А (288 255+ 
: f Aú IM Ж 
YAD ( Hippocrates) Jep AD" р pai урдоо DÉ 5 : НАМ ffr 
ÜY HÜ ығ СОЯ dF LE. 126 АА Ü Melancholia) ВАЗ LE 1 oto 
Баяу L BDA > АфАүгт if adt ŽU 20% dU LJ 19 " OepAm ed TRA 
Yu арў Жі го аңғ PÑ Û yuf A САРІ)» Оер Am T ЗА Ü 
" بالق‎ " LA ора уһрзто DĚ ( Aristotle) KJ 2р ed Dig ОО дар 
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80 DÉ" Aretaeus > 830526 Dag خزامقنا.‎ L А І нр ý+ Bar كلتما‎ 
Цій 202 T үФ LDÎ to ӨБ Ö5 yof > 262 ҢА аф Ур 
ücÁdg СБ НЕРуА ФА (ЗА üpotfÁ Ü df : 625 uf € Kf Pf 
Шр 1805 DÉ Í (199309 zo Kezidoo20 1 АЎ гаво CoA 
Í1135y تقل‎ 211854 IÉ А ¥ HÛ KÛG! ФЕ A Esquirol y edi д 
УФА x Ар уя ард КО: Ur КО ТА аге: NAG Í 205 
(186 üggyé% 
оф RE Î ДЖ dá (Psychodynamic Theories) ҚОҢ Е Нг AEL рр 2 
LE Ye ІНУА21917) ا‎ Freud Bieb it hi edi ÜY и! Сайт 
LIPAT ФА Üs py d ғ (КТ NI А1 99 удой LE РО] SY KÜ 
5 [yu АА ÜZ qup [Af U ІР" Neurastheria EK 2АҢ" Li уң 
Ү ОГ sm Í ФА 0 u oq Df U fezD 06 LPD NZ СБ 
GIRS уой К@@о Í oy Буер py ser AZ 
бос NE Гг фа Oda fp N DŽ p abo y Ар bo Coe GL D 
гид ÛY u 2D Year Кт yf [йок O5 Лб DIA (СҢ? نم‎ 12 
id Gf 3281+ 5 +2] Z aA КАР امكل‎ YQ! (brbring МОР» 
Oo dini әдет Ú ASLE NND RU! fesad KL voll 0r е? 


111 


азу убой yd Í Z2 ax d Üi arf à ÁR dpi С ДО pf ро? 
бы ги! МДӨҺУМОР tZ Í ZA abraham, 1991) рте c UY Û! 
АЧУ ФУ ã ƏkÓRf ( klein ,1934 نيا(‎ 28 KA Oy otf ЖАТ ОҢАЙ ш 
DÀ LIU Liu af аво +T 07 ya АМА (ғар лға а + dag jener анк 
МФИ РА TrúYfeóy Û! 502525 KLPČSII T ОА. (796 02003 (І ф о) 
LfAzhó1917) DÉ K'eTL Ре МОЁ !os рй maA û Lj 2: gij АҢ СБ 
ОКТАЙ 210320 ® ( Mourning and Melancholia) ФАРЮРАНГОЗ 
Í !oyÃok laff 20А JNjÍ AY еа ЗА Ü Q 4 удой Булок 
üd PTI kfcifjgiorANIPULPOCK(zhMIJO Schwartz & Sch, 1993)уР 
Lj fet Y Í оле dy ОР YJET ү Super-ego) КАХФ are 
+ dy ÜFE ДА of YA r АДЫ ра APIf LE МРС ус ROK HS 
exi udo Neo. р Беде ppies OBI] T Ú ČŠ car f mz 67 alfa 
ПЕР 20 А Gag y нодар ОБТ ФА 1 (10у (69 ČÍ АҘ КІРІ 
еф d СБҮА Даў ЦЧ Он)! дір е5 Ud (DANA. (Abraham) 
2606© rudis y Gr + foo 05 < FU ONjKyeraff INI ОХ GR 
ezadz p feud Oy JRdf ped à B Viet гар DIPLEEU 4р1 опро 
Dxezdar iiy Ro ТУАӨОІН Орен BZ НАМ ФРА Поў 2% 


075 DELK Û Оу NBZA NJ Lj دللا‎ 92 Nigo ВЕТ (@ ó 

. (Seligman;1975 ) ӨҢ О? 

et: || ! oer ОЧ КЕРО خرزامكت‎ Û dij удой R epaeACK yok 
Ü PĚLE SIE! Сел CENE + фо 57 daria acra Bij K Ur 
Í قادات و!‎ CF Dir КАЛА І 22122207 K @UL akp усон А 
i Et o Û FT СЕРДА 2 ат! Nel لا‎ FEU igit iké Ur 
Î و!‎ ir NRR df LJFISTPOD pš NENI fef 5 док Oy Tf Í 10/84) 
LPE d) ВР 4f fj (Schwartz, 1993) Y ОП ps mpi HY ZK dep 
KEU Ur LH23 PÉD Hf LÑ arido po exUr dr KELL] ها‎ ай 
мауол dir А БУТ Ї ІШ AL fear PAA ye Ur zz Ifep C5 
AD LKA NEN МАЯ pdf fji @ Ü A ЛАЂЕ наваў 
Di JG На HE or do LEKIT 2f АЦ КОВ Ober dA МАМ МЫ 

Dýr бя fek eT E ОБ най пй» Gol |4456 ТОО о 
(Erikson, 1963) . Lê! СЫ 0ها‎ ҚАО рған ppt ОО GÀ 
“(Веһауіоига! and cognitiveTheories) МӘ Nė [FL {ЕЁ 3 

ПІ Á fpc КТІ Бі бел рр - Cezaa ff U er 

+Û U fezi! dip ك2 مشا لم‎ 


Пр Ö5" dv Десе PIEZÜ(Beck, 1976) Y gà! || det к: уАТ ШОЙ - 
LH t dy ОО OPA! ied ЖІ: Gy FEU (Жоок GU LH А | 
LÁ но Kyoraf LEA KfHf LE tp. 285) 61821517371 عة‎ +i 
БІЗШЕ Í dioit уц Ur Ö5 CPI 509 ССРО k @йо dr 
zd Kaz ) KfHf Í !o! 00у 524.3 5022] ҒА гАчдг\т ҒА RÎ 
(156- 154 £ f 01993 
+ داعام‎ RUČNÁ ПА гга : Y GRO! 146340228 «c: Шаң - 
уде dy ÜR +G AN) gü! Q GU v mur LA Ioui fera Û 
di (o ук} чр? Ning fix à МАОВуок>? А 19 dau Tres 
[BE ef yo AN EÛ fto Gif Y uff LÀ üSeligman et al, 1976) 
ІБ2АГ | улаза Hf Y HÜ HE ČEA |!G. NEBR f NE ОБОВ Ї وها‎ 
(Жі) NER f LÁN отур урба 2 + (обггр АНА + pá 6 
Р dm eri ÜtRosenhan & Seligman, 1984) + (ӨО || IBELZABEOR (Hj 
PNÄ негі ә reip ŽNL 2% + نامز‎ Pdf U o= 
ÜRET + feo Of ANOT каряА تنام‎ etsi APP AO felt Û LHX 
Liam. GH МЕ (БИГ yok. Y ФО arp! pnaNEPA [рд] 5 pp 
YA 46105 ЕТІ tof rif d» 5ге Y ОУ دقع داعا اص‎ 
[J Cognitive Deficit ) ОРА РА( Motivational Deficit) бурау {12 
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МАҢ, ® ( Affective Deficit) ОЙҮАУІРА ( Self Concept) КЎН ОБУР 
УЖ ГҮЛ МАД) ір Q5 fof uw Í се ору p mini | URP TAG 
Habd +A dN ÉS Life Не daa Той! РЎ Nd уйа t nt j 
ОЎ |0 (Helplessness) ПА ўга БЕЙ БАБІ ó LÝ% АО 
Орг гү ria пері ZX ФО Disk nep (Depression) Y EFT 10 
Y U ОО f اقم‎ ан prier Пу гга Әдеті ЖЕГІ ZZ D 
Па درا‎ pdf Bier Í Z4 ППА г гаў гра К ОРДЫ fedt f Í ZZ 
гг كاتا‎ кес НМ defect fT ZY GU го тренді? ар prier пз 
УРЕЙ KÝRNAR Í ZA GU! Hog ОРКУН ор 1 0022660267 
Граду ١ 25069923072 іу OSenzf+ nep poi Аш рег] 12 
УЖЕ УЫ !RÎ !q Ser ОФ (Буд (OT гері xzrágnAf күң? Dž 
KIŞ dii) تنام‎ кане al xexoRf anzf 2206007260 dip Ni 
Полк نامز‎ Ou Í eff р Доого БРАТ Rd 
(Seligman,1975) Y УА! роПӘҢТР ЖО» ОАО др ЖІКТЕДІ 
Y زهي‎ Ар 3 2667 (Price et al 1978 ) Costin & Draguns, 1989) 
R efi Бо ydiets oK ki Pq] 802 ТАН NF Yt $02 
Ora пй امرك‎ зек ДООНУ Gr TER U KULL HEAD 
+K GER ў Аа рОйетайдак ŠOA LE анон Uf JÜ 
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nA ИА Озод ff T tomi О ПД негзгі اط‎ OfeTdz 
8212 

шул: АЗАМ 2f Y FH قمع ربجا‎ ZY А( Wolpe ) f INS a 
+a لقع‎ у NE s PÄ ед f LHRR3Y: few) ТАЙҒА, 98 
(Schwartz &Sch,1993) Df ФОН BIOFOT St d Y їй! 280 tgyÁofor dv 
H if Keanu ú! aIj TÓN Ur EEF eo РАчрА+ Apt граргА Ж 
ДЕ рҮ FEU LTP abi 255 @ f turk оле Api Y gg Ur dig 
Lea fet ра jA UY Ef Lat Кес Rt L piu: sg معن‎ NE 
Ü ددن ولو‎ Y عت‎ x qu ZY gû! siae ере” denar HIER Ur Nd 
KHAN + ОЛОБКЈҢ Сш hT ӨЗГЕ ДАҢ Шоу Corpo ١ d» 

Y EOF LED AGLI (fer LEKH +hfed4 ТАНК? edes Hf Ls 
FET toOto frag ҢА ÚE po! OR FThb АД 

Y 17 UHR f OG аё АДЕКУНУ BER + + nz NE f Lex ar 
DETTA KČS% pedt jeu ódpüpprbLpz 

Мј 2% [K (social cognituve theiy depression) КӘ ЕЖЕ Fay hfpurlic4 
Hd PTH 2 МА рд UE CIMEIZODDÁ UàdzyüP Lpzy qu! Heo 
2 Асо frj distent coL TL оу ) LDS aû Orid Ur eimi 
(856 #اذ.‎ ynedKfr taf á عاد‎ орі Hf pdf á B Оғағу 
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За :Y pi! ОРА? et Rf Í AA (Heredity Theory) НЯ НД 5 
Ütrecu dà y AK doi? tx f Leò Йеро القع‎ LDOYeAF en red D 
I Жа Ар К Ù! HK, A6 KündiBi Af Kay «f DEdK e+e |А 
А Aet уай] LIES нра iio ET РАО f кї 
قدلا‎ гж (рО ORB Y fecu Ur YEAS! ot LÜ үф 
NPAroOyeAf Y denf LJ ОҚА Urat >» معز‎ NIK +ã PT'f г” Д 
(766 5 ynedzy Ouf OR Og Y fecu Ur Ado ğe feb Y 25Z 
U ад анай әді FAK tO ffe ҮН LDyAG LBZ dl 
CH Ga Ое ун уул Ao dire Ur уай унан оү 
mL dar yd Í zÃ ss 6 195912 О xli fs {11 hy FEU arp 
ER рО ОГ Z Anf U ede RE OLI. GP LHX К Са AEC fep 
АО 1@) H% DŽ 5) уі60205(%67) 00016007 
(Шер epi fep ON грд (еруге у I (роте قافا ده ونا‎ 26 
«reste ARF Lore > Arif фф نا‎ ČENG HALLD fn Lif 
шағар نا‎ edib ld Ú Kabiy67 +] 10КА Olga ZAG Ae Lf 
aff 9.953 НКХХ adf @ % Gd fSTLj Lf +E 
(102€ 0998 рф 


e HPS: (physiological explain of depression) [ОМИН ДЕН а 6 
Соң YU! HAAS df РОЮ de. قفرم دهي‎ N o OnAKedf ld 
Оф U edit. Gf KAHF U dr СБҮ Ои] > eni ZO AY 
ӘНІ ZHU ОБТ É +51 hi eripi 00% جاعم‎ DEC !f fief 
مقرم‎ Ца ФТ Lpooüdg Lp Orp zf глу edat Ö5 HERA +10 
Отар га ОБІНА ÜNPIb 2% DÝ GHA L edi UPE САТА Di 
L (edis Y FHF eria Or qf АДО qf t ecu GÜR diea ftNjLÑG 
edd (rt URL o) ЗӨ Саф 05148 de LET O6! RAZA p 
(Жа erg edicit Jy ыж df LDÎ tor acer Ife $f Y 6] D 
Û @ | fel der кайп : O70 £f у Аср! е ČEK U zo 
Giya соле: tenir KEN 129% 50069 fof Jok 
yim KOGLIOSA DEA Í totft T кем ка U (GAL р) 
á/R dA LFF АЁ U نك‎ pk уеб кәл ба + 20402 А U а) 
ab +ã lif кайт Í أو!‎ ®@ CEI 2u +f ye eñ В 1124р 
à Lif USU нж Т y СБї aff Leg A АТ Jar Len Ur LBN 
ре ydef LpzygRjü! +u az exp deii LNS йе ff ОТА 
(ың GTA YHH 05 ОФК Ой ба кї ОФ уб Linea Ur 
Lpz фаў Lj dir Y|z AD! dàf 1pódz((Épupd O5 y0 f 
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О га fp áePDinj ІНЖІР & 11 үзгісі go LAr БО арш 
(ой Ö5 € |Lj YRD edat 2 @P 110 JT ó @ үк! ydef 
(506 ÖY yned) Lñ df L] рауан ют Hf Let A Rf 
Әф 0528 : (learning theories of depression) f IUE Í z НЕ бах 9 
Or Hf OG OSU ҺЕР eres y FEU LU ZAH ПИЯ KCGPUL | 
دكا قار‎ КІН | ApJ ру daten Ор К akp Dp jS AD d 
tdi Y FEU ١ О peur А АОБА 1 (@@ ЮД5ендтап) г жй 2 ОЗА 
УСНА يع عقا‎ p ÜQ де] SBÃod ZB enzf Děj% انق‎ Па Í ZZ 
МЕГ FEOF دود‎ Wý? ez i Hf BSF anzf ELLA де 04» 
20 des @ай! Й Dæ А Ü уйы] | RŽP Koaf ұлу нж) 
(йг dA zie LpzvALjNg А freggadacuf > ó NDAZD نولا‎ 
Üenz 265А OnpzOtfepo 08/6 здер ОЯ y fecu Ü LÁ КВО Ur 
гг ӨРТ 1195 db fb Hf дез ОМ) АБЖ СГ 2687 INA 
Û агй 0 (83-816 Е 1 фо) Dii Ö5 u f yd3 а һуа АҒ СБ 
МДА ОСЕ әсе АЕОФТ г Йй ИМ GRÜF LJXLazarous) X fee 
ус ҒА Or xar AD otf y i IF Oif гайг Y © 1004 Y GRUT До Ld 
200400748 ) (ҒА Серу 25 анто Lf Lise] d Y eir расклаў 
LH2+ LEK ОҚА Y HÛF 20 к Ö5 Gozdp ПАЙ 217 јд GÜ )255+ 
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ПЖ гг + LARDA GPL al ОНА ПР КОД + عست‎ + (PO 

ңіз 2052 4- Брен SOR HEO Í [zÁ eO Í ZARUIL LEN ERE do 
уе LA& [лїї СА خلاو‎ мудо О ené ditte |504 NEA USL Цо 
ДОМ ӨК 5540-06 2 75024050216] ÁN Hf SmELTI !q LAZ г 
Ва ФА 2 раў Ou Ї рор 25 NDEN A |687 teg ANPR 
ORf УНУ ОНА 20402 (ЛАНЫ ORF катар KXefepr ажал р ра (802 
2 фор іп ЖБ yTdf الداع‎ Ró > df ADengf LPI و!‎ ӨЙР 1НУТ Ж 
NILA !0(426 ) аһы йо 23 (2555 Öf madh HOG f 
Ona цик ممع‎ үф! LF € өту LDU fel Í oy NK Hou 
DEDS XOR + fior СБ HER LÄR б Difp ДЕ б Û DIDI LH% ÁÐ 
к\а о? АГ otf T ZK ORF || айл ОЈ Кер DIF | Lace 
инфо НА Ur [BSNS 141% ACP zu f Апр бый ADIEU pif 
IRI йг рй 

YOf YR C5 dien f еж Алдар кай Rf рч ТИЕ Та 
RJ 2 арттан d 

> JENY d deò dy (Gf Y HUGE d 4 dil 10] RIE. 1 

NT ABA гР А Lif LinpGRUy Lepoltipiser de Ghi ПА enzf А 


YEY В ФА ШИ” yperiiBy d ó | i Def OST 6832م‎ 
РА МА ОМИ a6 COT 
I DLHA E ČS TOD PT ар OFF en 2 г: [МЕТ SIUE. L.1 
í ñ n гоо ујео 
ÓmZy fecu Ú U гжітһое PT à B OF etd8ÀNj:á NRREf FR ÜÛE1.2 
А  toNfE|Ky& LÀ 
іа га ДКІТІЖКНӨТІҢДА + У AD: f WF ágpe f jap ec 
20م2)‎ АХАД ibo 
ААБ foK EGA LedoP 139 4f 1G. ONj:f USEÍ JEF RI e.f 
. АГ Á > Arf yofedxd AKG: 
Ф ФОО ЛА Мр EG +jiygÃz tno : Э a HERE. 
( Dembri (A) 1983, P 42) 
ОФ v ФУ берар دعر‎ z 4U RAFT 266 :1 gir wer RUE. 1 
НЕБА df ALpolf > ñ GDU dë Yo КА leKP Algo уй” А 
А йй yan ó À ШО ЖО dp ATOU 1н, Eî yfecurf усо 
ABL f LH£OThh МХ уж 
MS الما‎ dfefd fe КІ 'ofPdf U 2R tnt Oe dx :tRYUEf BIE .2 
10 dA Ig NEO yt ҢІ К} Ф 


2 pdzyzbfek AD gat 16 d dic ! esr U عت‎ Nj: T г ЛЕР МЕ. 
ft SE KE Rf U агы fezf f Y SGN 2T о || 'RLE Nt @ bod? 
2 إلا‎ 8 HfÁ( Mood Disorders )У ЖОНАЙ dif YOft жал? dij Ry fecu Ur 
INF та ÜY ОА An K Gao нојон аса Ur Lp Y MÚ 

: Раа NEO 053] PTA Of of yapi لق‎ Rf 

( Disorder Major Depressive) ADU f МІ(ЕКШҢІҢІ 2 Je (ЕУ МЕР {ФТ Е.С 
R d Loris pear ОФБУ УУТ ZA peo ug FNP A (Y FEO рр X 
ydB оюу IESU. Гой ТЧ ІРА Y feu Ur نا‎ JezD pr T А) fezD 
١ ау UYA HIBA K ilr 1 á ناراك‎ fez Or Lagar A gig y FOF 
ДІ HA ye inam A T fA НЕГІ Б РАУ 5007 | 
әб фа acia p regir eos KČT Ae den A R ZZ 

eR t Adi COP 1 tp Ae. LH2GRUJA KAqdE 
Ро + متهن‎ fH! ОМ Dysthemic Disorder, dt dif )Í Gir wf ja СЕ .f 
(убу áp yp Í mA 035 фе] áp yp UA I (4 ak ago 
LAF U гад تاليا‎ ау LSY ОВА Í ors Á 
laff [A KfHf 24ка ند‎ АІ МАНИ 2 zu Á GNPTIE АС ОЙУП 
Ü fecu Ü f NJ Ter 250 Lp Куојо ORT EAS eA e @ОҢГЇ ZZ 


yOIGÛ Рау рар x Adr LHKÚG АЗ daz + JFK GA] ТМБ роб 
ДЦП] LHPRÜ 
УҢӘЙ : ( Depressive Disorder Not otherwise specified) 9808631 jai UE А 
U feza GL 4d RfÁ 2 d ГІН СЫ жора КӨ U fez iri to 
.ã aPIK GEO f ydz 
> ANF} XONSYU : (Bipolar Disorder) f И Ї FEF UL (Е.К 
КФ ADYA Í 22 df Y у КОЯ j pit poA +08 РАОЯАРОА 
(Алатын ZEREA df v {нй КРЕ PEK ОБ 
ка А + ديل‎ 65 2211 O5 ندا‎ tnet PEE z Arf HÀ jU fezDDpéD 
Gf пй КУЙА әс аў U fezÜr LIYA Í 223331 او!‎ ойға Оу 
Чай! Weir VeRO egt) pof: фо] وهنا‎ E Uf Dip 
HDD ДОСОН 2 par Ouf pæ Goog ДО fp ОЦА ŠT f 
ydf يان قتا‎ 1 gap ОП СБ @ ( 2РО ag Kfeaaaieig 3 
١ ek Oft nepalagr Lg ألم ل‎ ХАЛ (if لت‎ Айар Яг 
Nf di Or dir КА аб ОТД á A dž dá гері !o 
[Pdf нөсері Ig T KÜ 1 @г ур @ДОО! {РР 114 ойа1 ой 
. КФ IHN} Áo +перүї o ҮЙ) кх fN yap DA, Gos aie 


U РА x Af KG РЕ: (Cyclothymic Disorder) à PNJEf PUT КЕ А 
УЛ ŽS 20 kU fez Ur NU darf Ой ўн ORA d Ur 
(д?ЖО ДО Ap у@ХуА1{{рарар уру Т ZARA йге ар 

LET 
: (Specified Bipolar Disorder Not otherwise) ой 5] UIF ӘЗ {АД (Е „М 
LHE 92052 dq Rf edr егуі Č Y U! FEK GEOL (гуайд 
УФА» Ac ууф f YŠOR АССР ЕНЕРУ e О Ur 
+@ О ЈР LH2 dii > Aft РАБАТ X popAf ОҒ СБ 
Mode Disorders ) FX (ЕНУ НӨТ ЕҢ ЕГЫП tur (Е.О 
АС ЮОЦРа2Ачр СБҮАН ANJU fezD/XI& А :(Due to General Medica 
ARI FOT را‎ DARÁ ӘҢ enpkz ANK GA j 
Substance Induced ) RIDE ИЧИМЕ ЧУКЫП apt RUTE о 
> ANKEL ОО ЮОЦЕОУ ИХАҢ ANJU Ру : ( mood Disorder 
УАТ erp yu erp д ЕГ HAED dier 0521 AA S) e епк 
(КӨ 0) YOY AMO LZ 
: (Specified(Mood Disorders Not Otherwise) ҰЙ НИН ЧАЛ Û Р 
ال‎ :0 ОҢА Ога fuu U fezo опро ба KU Ur уайд 
HÈT || JJ Ао @ Ан | Oir LHE TKof2 ар 5177002236017 
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25 01لا‎ Ordi fecu Ur 500222 ОУ Y fecu лер Ö5 
. бооў 
Koidymyf U fA 2/8 : (sympton of dépression) : 219056 Pre 
ا‎ 155 200151013 Lp Oy gû! t dl 18 qf U fezû! борту ققرت‎ 
LEER ОА s oia ú! dž Аг гіз КІР نا‎ ОХЕ pa dr 
кф Ur "aded qf yopAdaxda ноја ко A5 ١ ات‎ rod 
Уу LIAZ Kok [f f ANJI 5 Gj ydp уАХ1952) DÉ Í БКО БОНА 
ҮШ - > Air ER f УА OA нар KGa ü! OK ООА От ТА 
НӘРІН ÜG ногаа КА ГР T OK Ол ОРЫНҒА (Қ о 
@z Оу كا‎ А6 YH 12А OS LE fp ОҢА Bua + ifedf 
DSM - II ОФ Т PTR YR 2l GAZA О HOFI UÄ L] off daro 
урп Û! فرجية‎ K EER ОБУ قدا‎ iste КО фек IKIE (1968) ruf 
Ыр АГ LAŽ Кі HA ÜR ден аруа) KOL Ur Í 0203 üog Kaif 
ВА f Ü йү даў Oy царсы ÜZ Anp oaa Ny GRUF- > АҒУ adz 
KÛG! GiT КОФ Od ОЦА Í T PTR уз Lea А ÜÖÃoRf ) Анђа) 
GZS لاقلا‎ Ur LH siet كت‎ GÜ difo tep ФА ránAT Као Ur 
U Ф АТА (кірісер жесі) dur Lain? T kÍ М UOS hy qf 
Ko е" f@f air" ЇАООрБОЗФ{1 БОН ريعز 0 ,رص نيا‎ t dipl 5 
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Kf 1А deci 28МА ماغنا‎ ҰША Q df Ою О 
Kaz) Ü GY өң 02:5 1652 U Rd Ө(рергезөіуе stupor) Ө 
( 19950y Zh 
KÉ Û ÄT у#- 1980 DÉ aff f DSM ш + (ГІТ ТЕГ aff LH? Á 
Y FEU ACE Абэ T KÎ Rf نتيا »ا‎ Ur || Бйр +ou ЈА AG реа дА 
Küd£ yreDpiyA: A yápr xA . tM lak ОЎ нау KA 62701 
(Ө + KfjRK UCB Lr d ОНЗА KÉ Ü 2 4 КЇ 5A de Ки га? 
(iz نات‎ 051/0 Lipi LE 2 ТҰС) Episodes KELÎ 5F (ok ÓRfÁ Ü 
ҮОГ+@бОК@@О Ur AD] Major Depressions )Ң jeff КӨ ЕТ " Dd 
HB KÉN Ú Dd (ff кі Í 22 04 dğ Unipolar) disorders 
ҮА 67272 قم ذ‎ МБ HA Hof (d Bipolar) (disorder ҮЧ 
670206 35 Haf + ها‎ АЛЬ KGeolfjADDysthym Disorders )[ Ф 2f 
СВУ K+ 5 )نا‎ Cyclothymic Disorders (! АҢ НАР KÉ Û " DdhZ 
( Millio.1984 X FAY Ж ГО |Р 2 
Фк LDGu ТАСТАР НӘРІ БМ 216 .1993 )у#&@®Кг2 adh 
( Unipolar Depression +] Абу Сай HI NY ТКО Lot а 
LÈ Ох An нябес р БҮ ҒО рата) ddr 106 5 
LIEU amo die y KÜ Learned res p + [oópz Adr 
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- E f LfBlRAD Bipolar. Depression) КӨГІ AY HUF АЧУ ФОКС] 
2(NjgÁ. НАЕ АӘД Í SON ФА x Anf LH2 + pòt Oy der 
HG! 1 OPTK г зун À Í o DSM - ш + !df OF ОДА Í T TRF yof 
кф м 24] ع‎ ЛА (Major Dépressive Episode) N бе} Y КО 
Lpa gef NRHA لدعت انا‎ КОё Í 5рфп U er foveas дд 
ЇЇ UA 2БКФЇ !o-1 ІО yamo Кз Ur 
Y UA Ü YU! Í قكر‎ Yf Ur Lj RÀ 08607 Ар көлгір - 
á gu 
L£ (БІР IKCf t jen +A Hoan «A Ü à ePDffoda dA KÉ f - 
Жаң pA! deor KEU Urn gar NYA Оу Û Z 
ÃDYUY Ф о KÉ f DEA : +@хЩ az ғару К лг Ur - 
Кг ОГТ эке! fena Ü LE Lif Í Sii КОО T RA Üy لو‎ 
Оган Y fecu f ANj доо Оу Дору o> dă anf 
ІН» туб pok рау fez T рук LŠ 1 КВ! pra DŽ رطا‎ 
Гр GE ci^ ОЙ СД 1 BaF U fez LANEY FEU LD BUY OF 
: К@Бол ©^Б@ نادت‎ 5) depressve syndrom) КО НО 
КӨЗЕ CRF tiir ЇЧ ЕР ЧӘК: ( mood symptoms) FEE. ҮС 1 
йок ČE Dif كلها‎ OFT f МАР АБА? күә? ADU (ғар azat 
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: ӘмБар Dip. pra edi Ур Мұрад pi per || pZá AR 03 аш әмрар 
+a order 0506 etf ASUKHS (Өк 226072 : Жыр ЦРаў 
( Beck.1994 pp16- 21). ON > off I ѓ+огаўней (1500$ KES j 
Y GU! + لدع‎ ОМБАР 5!dK: (cognitive manifestations (116,928 ФҮС.2 
U PIF RFF : LH RA М d NGÁ IGA U' dbYNKTdE 2 Ad 1? 
f nf LAT ATK Ut بلع‎ ОКУНУ А > qi Db لجان !نا‎ кар Ü кур? 
(beck. рр22.26.) 
+ الات لوي‎ Dodi +0: (motivational. manifistation) Rent 3 
ДОР @ 10 Ану Gd ОЧҮ Ор yp (гж А МЕТ K LEA ОЙ? 
уйй +ю гї f уйй ОМ қама NG у ОМ "603105 Ф Үр 
ҰША + А сой Í 221097 ӨБ yu 9 КӨ) КОТ j dig + dz 
)نا‎ фе ym бау gr Т огу 0міңтоап) аа pat pra a dř 
27-33) екі agit y Orden Нег? Oy ©] ША y ÃenjÃ v ugar Kako 
(beck. pp 
ei A4 dfe) + nf гм О е: (physical manifistation ) Rig ШЕ 4 
әдлді رذن‎ г® ОБО de УРААА 127191 08600 аур рф оо 
: | fe ليا‎ agr КӨРІ 1053 аў ОМА faite Kok á А Бур ЖО pif 


- AYA бё YA - 14 lilf нее” L5- Dig KE f - 111 LAS 
( beck, p39). > Алп[- ( ПУ ) кар 
Цеа Ру казну Gir v docet KČ52 اومان‎ i: f Ja ef Jd c 
is, rotg y ат уйш etr ОБ y n raf vef LD bü Bod 
МКА НЮ KÉL Í ха 0 15 NY HÛF Y aoo) €. (PIRZXOZ 
жазары ӨМ 
+ ترات ازع إل وم[‎ KEHF ليا‎ 25: HUNNE SENFURENEUDIÉE. 1 
í HÀ аорта Y fecu ÚBY FEU өзегі 'oU 26 a5 GE Y О 
[i Әу АМСАНА (Goldstein, 1988 ) tdjyf4àreAf علق عت‎ 
НА Gf +5 гуча Y edi Liny HÛF edat nep O55 едін feti 9% 
2 Өттетгі юл Абу af Liy Hú! U ezaft перио вау р бю 
Celio КОСЕ Listes 05 16ت‎ GAZ v Ge LJ 1409004 yea Lat 
tae Af y dibetg y ОП блв] pn y dif Ore рат 
| фа yu LHA ІВА PCN РСМ ВЕ (Costin & Draguns 1989) 
recte raf Liny هتمع‎ > LINĂ PÄ Û PEAY! (rexa Rf 
t ТвоОБ ау уф Яр ана OPR L fni 


(Costin & Draguns, 1989) Y О 


ü Apr ert جحت تق‎ f 2 ДОҒ РК РОГ Lid бю: КЕШЕС Е 2 
e. ар) із фа Гү Ар ap! متها‎ OUS [rf AH ЈА 83م‎ 
Y GRUT t 
K 6015 Каун тп ОР ену EA! dad rK fere AK ÉT f. Не ай ШЕ з 
U гаййүй ð if ydf ýt LÁ 2507 HAY ÚU ed ATL (бый! Жүр 
( Rennie )Ш јер YA 42f KEKER 2by2 Otto KU дА 
уеду Í u edi ов Lira ptio % LEY FEU Y Вудс عزنا‎ гүсбву 
ydf рў ( 1997) Цем etd (1992 072) +8 d yd Í свз 
КА а dft АНА acr Kr Oir erar дж Rú! Heap 98 
عل هما‎ 142 @ {А Y otf БӘФ тат KÉRT f Jd$NjAD5 dO Dezz 
2 ند‎ ЦУ АҮРАРЕГА+& Lif FFF Ауд df LI АҢ A3fA DAS Ха] 
гё удо +T @ #اذر‎ || ADA notis ١ Hf Y REPATI КУНУ шд ddr 
DI bó КЕЗ ПР Geli fA СА НӘР бер OX + дея (BÓ Lif 
Өскүн Ds | egt ADDegAT Куну 
ден y 09 uña KEKE | dij: f RI ОЕР لان‎ 
LEXÓNJÁ (Les psychotropes ) 6 ў لزت‎ СБУАЖА : МП ROME . 1 
ОМТ +207 OF zf гају Í اها‎ OR |2020 ШОО zai K di Rf 4D 


:[ !92 إلا‎ k 


СУ Ue db T PdyGYDONA ( Les antidépresseurs) : f JW ÛEL ӘҢ DZ 
(Didier L,1994, P79)Óp3f Y Of Ó5(1957)HgXóüz +% КСР {+ do 
: LZĂ | ñ КА 
: (les antidépresseurs tricycliques) МЕНЕН (ЕК eji ПЁ. - 
DEF AU adj Dk s DZ б dj ant Мае í ГОО ЦРаўе TK 
í ]ات لاقم‎ ajî i БТ әда 5aO LF | RÄ ÜY Олжа qe 
l'enzyme oxydase adrénaline) «а [TEMA ФЕ СЕНЫН اعنا‎ ej De - 
га ҺА ру O5! SD а уру ура еі HACK: ( Inhibiteur de 
.0 dij ¥ د‎ LB2 бра ОСА Laden !f АКРЕ 081 22 
U fez LH2 SPR Í Үс :(Les anxiolytiques tranquillisants) Lal. - 
Ati пў KÉ Ur A Oen Uzu f Yale att KGa 0% + 7 
YH! Yo 0221 otf 2 dpi GFE! dini 
5 af LH PAF БАТООЯ КОВ ОБ К: (Les hypnotiques) 1 ЖМБ - 
Б 
(Bj А(1952) DÉ Í оС f DSó À : (Les neuroleptiques) K MEL ӘМ - 
(86 8% 7улгар> dj dir LH2 3211 Аср 
! زمارد‎ A гик: (La thérapie par électrochoc) НЕ Jag [fat ÜYE 2 
í куте CPR {А 08 afPKKok HE [PPR k Á Y Ау شا‎ (Б 
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(dz Cyn ex ое YG Po Kt dx NIR Í !otznfaf 36207 Күр 
LASA 2% Gjr ЬУ BKE То+ totg. yup feNjA ddi2 T Lj 
, Í JR d£ GSuüzf ftNjIPR 6:) cure de sommeil) "М НУРЕ 3 
LAG Á Y/DOff/o НОҒ) ЦИ АҢ гк ÓRf KABA (pr +hfedK ok 
5 Тупгдр> d.) 5 602 i ану DF LSOLIDRAHOaEK US ОБТ Ф ||!h 
.(88€ Ü 
ОМУРДО” О gi رعشا‎ LH © : Í 2 238 ау 
ОБК ydikt Of hbd|kONj: (La psychothérapie de soutien) Í ШЙНЕН üyE 1 
NBA زا‎ êa eg Á 5 рїн? PRÍ HÁSdESyXIkA О ael y qe коб 
2 &RDENJA U' FDA ЧҢ Yf 1GNKU Zf fENyuP ليا‎ Asl (@ dit ofe СБ 
. U Áf yz 
НО Ж dk ONj:( Psychothérapies Psychanalytiques) ІЗҢЕҢГІ e AE 0-2 
PÜF مزاح زاج[‎ LDIUET اع رقنا‎ наоар К@ Af ун € РТУ г@ Ú 
Ағво уг | ZÁZEOGANÄ Дей A+ SRF олар Блә 
Î рр 622/087 3250 App T 247 dedi LAO ARE NOS 
, Bá í متيلا‎ A yPrLJo افو‎ 10/0271 Ағай (аф KferPIf уб op 
R Æ جهم ذ‎ 63 ою) ІН ӨДІСІ 226 бА+ ay OÓ شلا‎ АУА 


U zroajóEde f А tfi Nje% |РОЦА .KÛGf U ze КҮЙ 
(PIP (0 باو‎ удой LHF ой аиа Í 'oLniGOF 
ak Û $ удой > +2 1 БАЈА :PIP Í e 20 088] E DECRENG ПИ }ЕШУЕ .3 
бА © odfydNjA GÁ f Дор met Ф, Ша? AZT pA Toda 
Gi cL NB ORF + PAT U! Nie agr ١ !اعت‎ mif Í ZZ 
(Ferreri;1980; P 19 ) 
U ЭА APF Ny ÁNJOFADE шій) Ur 2 Ni :دام‎ ТИМЕР СМЕ 4 
АР ТОКА ОНЖ АДК Á T Іон 0 ДОРА МЕ F г 
3 Rf Ауд Lelxgdebl fo +f Á Í u eif yide ДІС ОРДЕНІ LHš 
МУЖА Njtu 15009 HA кА || Ар + Do dan! KA DZ jf А 
ОКА кі ZAY qu! ОРА نا‎ 26 NEZZA \СИ)А+&@&К@ А Í !o 
1 DE! 2/011 SADAE DĚ а ДЕ PT Y !RAE Рт KGADZ 
.Njh аў {РР 2 20 Lp2RD/IThaezkL[ 
КЕ LEAST Hf í 20 Sag! 0ه‎ : Í p üyp.5 
LE + olbOR@zd (1607 ЫҢ, Олег NAP 6007م‎ ОМЕ Рт 265 
DX GG! Hal КР А egy LE t oli قمكناو!‎ EGU ÁA y day 
1 ZA CON 6072 б A Grit for PDA Ulpia uUo 
[pdf KRPZ DP LHS |oRf - 


JHNjIRÃ (Cottraux (J) 1990, P 215) ЕРАТА 2РАРЕЊУ | BAREK - 
сои At Hf + لطر‎ ККУ O LE @ BhP 202686 То УШР шар 
KÖS LEGAN آعم‎ fro ОБА GILE Ао} yank Rf Oelgf 
А мер LIRĂ 1 ЯА tojetf NJ Y IDE Of KČU Af (ре ys! GOD nidi 
(AC ҺӘ фу 2857 || B2IP6 9551 T Č Nofelaifife Í 10455 ÚB 
АА 
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: YT gf КР 
18 dif катар 861 ҚА Ф PTK 6 ez Y HÙ үрог0 diy ez داع‎ 
їй op байда qi eis РАЦ е LF PRÍ Í 22706 Rf 
лб РАЧҮ 0! tu ezd т аў С D + pÉ уірі 147 15092 
Ö5 afet Ú Í ZAG уёүтк уай fh شلا نا‎ 2776 Е PTR Í САВТ G> 
LB If NOK С Дох nep Í ناو!‎ fezür 2 PK ÁDÓdfeKT fo Ulizif 
ЦЕНА О Аг f || IR ЗА انا‎ XEF AF dF AN Y ОБК Т) 





e [IRAFOT JF 


roti Заң НОЕ 





Үш U әді ÜR fenf ЦЯ гиў үшу ez Î و!‎ 06 diro : амҙ2 
АКА ÜHE Кого ОЖ KÚRENÍ ЖАНАС МИР 1 зуд LJ ҚА Суру 
@ fef NIOSH iri Iden Ur ١51 Oir AK OSA 150 dë кай esf 04; 
2 Фә Аб А fepr YA r Аі env ČR +104] ГА ер уба» daro 
D Uð Kfdeng А عا‎ ад? КЎ) (ardt Е ЖҰР А огр 
ЖЕРІН СБ 046 [Т ORF +K oÙ y dg Ur 
Wbzo o db/eu fede йс Су KEP denoLb : HYÚUP Ere df 
СБД KGET Те ҒЫ th Lp aar OSE CÜ GJ) К®ерА+ Aon 
R ЈАВА eNO 11222 ezRf OBAD SBF! df Khi ñf Kü£TdE fok 
НА IAPR عل‎ КЕҢ KEET f По ой Отар 2 АХА 
nep 384. пей к@эйў yo sa m fff 0605 leaf 
НК تمعز‎ AK BAF yia Û ЖАП otf Юс ралар y A ČR Ur 
ОБА GET г Ni LF td Logo Oz DORfA لخلا او‎ Äx ORf 
МАН ohio KISU + tei 7 yu А бй Kd exp ١ 36:70! НАДО Е 
УФА IRNjHDUT  áfrid REHA Ü! онр ҚҮДА) + RIO f ñ feptimo 
Lj 2701 مها‎ ORf + +انقة‎ Ur R fenf уи фа لحف اوتنا‎ BA dř 
ةا‎ dPt dez dif УХАА yap Nip LAFF GR f UK dotar 
Lg ORĂ Uef L] LE KfePaue dbi ВАО СО ого ӨШІР 12 
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yq ЮЖ УЛО + d Ок әу yhO[ PTK مقط‎ x à dig рү 
ӘҢ уйй ftv. ООО АА АД 03 ZA aedi (ТА + def kE adr 2 8800 
NIBIjOS Крй Uef LE لمك“ انمع‎ t Pó GP 63237 LIFE 
ИД? Í ZÁP 5 KEL ӘРІ ди H2 ІРІ [shi (КӨЙ adr 
ҮЛ: ÁdA pref. ОА 1. ДІ JDK Gold 2 eO 142) 6 ад) REK ООА 
YAGK Il lj go паркават аң K@ AT P СБУРВА probat јер 
КЕКЕ Ранко МА РРО ғазо Ho !o Gp dz 
عقوم‎ : Ц - 
1 تم‎ Юй 1nZold2G - něž: арнай - 
Оз 08021 Adi- Ced : ОФ á AR df - 
.KdipÓ5rAdz- Mot : icd reif - 
[fod2% : Hte YA j - 
i eu otf ADI eu off ND- 2 у: Ógeaf y LUE. - 
ОДГ KEL ad OSK Gotu tH Í ПАЈА Ge A D. р |f URN yd 2 
LEA POLE 1 ZA |9АҒ yek {|  О@ф ы САЎ 5 dex ОБНАХЕТ ША 
HELE ЮФТІІНА ОЛО Ú Í 2260! tu 2602 DL {роо {А > 
Č KÁ LAŽ ІН H3⁄ydbdr O5! dBIjY 1T 642 РЎЗ ОКА кері > 
кад ар U ока م‎ >61 Kft Ü НА ОСО Í FR dz 
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МОДА М АСА Lñ фар» Жүгі. Өе Af atedjÃ | feuÃ + ander 
R زنع‎ 9) Код? А Ü »ا‎ 62275 Каў LH232Í шут oLjL DER ў Ü 
А02 zdá pdt dy ÜZ f у ФА нею rf ñ fep a 560 Ur 
Ü مجعلا‎ 05 Кофеин луй «ян UBI T fepf КЎЄЮУ A 

: 0018: KIA 

кай KEX +51 rZ ie A ПОС Kok Ur ЖС HÆ 225 - 
КОСА 

tij eo Í !otflj зо LEONÁ deli Ov DZ UJ !f - 

HDZO Ада ай ZR Uode 3/6 02 azat : Обр aR عه‎ - 

ад dz АТ АЖА Сей} 3/6 ОНА Koho ÀD © [faf 
KEK d A каарга : ida tief - 

(ҢА ÛR АНША + дй UR A+ 01205 edt Hš pil КДК: ИП YA | - 
‚ «Жар ZAR О! Gp 

Lp agg pod au otf LK Gord НДЕ ӘП) јео; бег УГО - 
+ م2‎ fij ZER Ur 52852 df 

L] f Әже ОМ KAŽ йл уйР ليا‎ Юй 225 [shaft јер Н Ош - 
‚#8 (131) Y СОВЫ Glu А OL Gas á AR ОА 


ЕГ K AU ОРУ fpzoD zog Ur ñ fep yüP نيا‎ Fetpagt agua 
Í ZA бр Ое LE KfePBE Lara | LAVAL ot Кісі HZ 
: +O ҚҰОРЫЙАН ергш pů 
5 ҒО إتاعع]ز‎ 0 (yf LAT Gb j dad! ZEA РРО - 
. 11 уе da DIF! Тәй - 
. ОРОЙН ZZ @ р» UK - 
. R fef Коа SEK - 
. Gier DRE Ка удой 1 UF لا زناه‎ pU PPR f - 
‚СДАН of Nf EK - 
+pHFKEAGAKG ДЕГЕ UPR jA UBF EEE en d - 
Кўерасў фл» ايع‎ fep 2و!‎ piri n fepr LIEGE ZZ: әд АМ 
Куе аў zilf KEE Lors Aes a UY ФЕ ТАЗ рй pf ОБ Uef Ly 
Í Zf БОО زنع‎ 5 AR ӘЖ Оқ ус AJA (йо peli 1Grodf 
KEF Lips Zodf »مهم‎ targa (оф نا مث‎ Јерә ND МАХ ОТ Af Nri 
УЙ ЖА |Югтхфоәзарагвт күз йе! ePa Lio giai zT ode 
Ri (ор АоғМАх AD2 деў ñ fep Í و!‎ 2 (nb ОТ Af № (y GU 
ORf КО Таў гд kí EA ذه‎ dp 2 T Á БААС оң ДЮ Кф 


tree idApit гй R јер 0515 Af + 20% +AA: к Da piii Іс 
. (922 0% LÆT paa) 
HÆG SKON Hf YÃu dili Тер TENJKEROK : FEE Fan ан 
LJ5 || !!+ Онор GPR у ORF YUKA eif 1] LE KfePBF LHA PPR dr 
FL JeBf LEE (рок С Шә? || тлек 61/36: UA ñ Тер Nf. pisi dg 
2 تت‎ LiHifo Ды fegf Сепо! фЖ@ 12009 1102007) ةلا‎ (гар O5 
() HEG Дуно ONK K FU zh yp роҳ БО 
II' (КОЮЎ оО КР Үг5) 2Á 1e 40d ОР ЎН RL 20А D A 5 
UT ff fp РОХА ЫЎ ANAP КӨГІ HAE А Lgtjü! КР (lf 
. IROX тайн 1 ран) TR dš 
18 EÜ ер HE КІДНА انا‎ ğJATZ ҢІ eder Пр : Fe pigra? 
13 {А #ظمن‎ адар КҰР eda Lipf убх) (нокй зт) Liz 
2 eo led dto. бай 2 БДО РРБ УТРУ д ã anA Hg 
Ud k LDJ 'h ®пй ү ADB ej Po ОА Ü p ра dpt А fepf 
[252 (4 о 5 ORE LÁZ ояу АТ [pdf 5 URBI 8608292 ddr 
dip. jap KG окну dir ОБЕ Œ уута KADÉ PÄHE Rf 4D 
cipere Xs KGET + odo чүй! рб] LHN : Fo ДЕГЕГ 
Ü оң ҮА ЯА jv o KEET f lij 26و‎ К.А һА ČŽ оноп 
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Е |LjÓNj А CRF KEET f п! {Ж фтор кая 2 ДРО للا‎ oA 
ÜU L] LE PAF Epi) ҮІІ Kete Сар КПА КЕЙІ 
R feff Yiu 1038 бо ČNjČ yqa apy СЕРА ORf KGET f Lp 

. Kotě LHX DĚL 
МАЮ Д of (niae Í Сао убой П? KT CLE ١ idf 
+6 Dit اه‎ iae : maii es OU riz Ur ýh САРО 
: Уа [p (SPSS ) STATISTICAL PACKAGE SOCIAL SIENCES 
усаа 1 {удоЁ- + الا‎ Lj + لقص‎ > рош - бо КӨ Ad 
Ону 
À |%үҮф х аҳду ü dad ПА ке : әрі А Nif 
ene Ho 8482 ЗІПР> daz 
'Beck || dU tdak : Depression Inventory (BD) ҮФЕЙ! || فط‎ /1 
(4) Q dif КОЈА ОКЕ > f UA ČER +4 ДА ТЕГІН Ra 
ФОТ АҢ LAA LazexDpHgzealtig?g ГА .€ 0996 priD af 
L] Fo Aterz бр] 10 ӘЛ U је Су (or гй СЯНУ oz 
ذلا‎ and У @ оО РАО > U fex но 007262 PREPA 
Неа Ф210 ҚҰРА ор Ur 0800.8 gij ийа] À Q qi YOf Í u гау А 
LEE T PIAR ЦЯ tp LBA Adan. JA LDL dj Lp aif ғо ОБ 
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lafp 20А .x бі Аар Lr + t eoe КӨЗІ ИЖА L8 d! 
.0 sif Orat ОЗ Rf СОЙКОСУ ШӨЛІ X6s cmi t di 
691 7ل طق‎ Jez KGZeK كوكم‎ Í !ç (34-33 ) 510 ра ГРА 
те tdf РТ Lpzep (1961) mé ОБ teATigE +z f РІН? 
Куеп [1 Др+@о!] t denr (027 LEIA Ра 1/82 пер аў 
Упра ZT 5047 дары FT Z4 deaf CBF LIA HD 2177 
Үк! || dni dio Lp died КА @ .á PO dez: Кі pa fÑ Дощі 
IPL Lg 2 ÜRÜ نا‎ zt pie RÀ (в2-766 ) руг (f 85 @ U ez 
ДН айй Л LAT ҢА. (1993) mé 0520 f KCB yap 0512017 
U fezi 2 T KKfedis унер pa Kt 2 U РАУ АОФ) ЦИХ 
APR GRK fof усі! д\щ@(1972) DÉ ČA (РАТЫ oT А HILPPto 
fear yag Î ZA КАУ фаў 
г НІНЕН F QF 
d HPA 1 O5.1 
AB! есі (6l 5x ddr ذ‎ P[ АКФ (рі 5520 \ K'diR f А ЖЕ- 
نه‎ ОЦУ уддЁгр  @О> KÉR fepí 5087] ذ‎ ФЕЈ Hd o коф] 
02 qa ZA pt nef усі оо Ур tiz Копро dae Kq5LH2JS yr Up 
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[xh C A+ e jA ара? К лава MÄÄ ОТ Lf еп HEO КОРА f GF 
(97 =LJ) 0.93 Í دداعلأياو!‎ LO +! 
ЛА+ ФАТ Rf 5 P( If HEO GHN рі 5520 عما‎ KEPRI B! : غ511‎ 
PE dit J А> jap Nd مت معو نط‎ Кай РЬ ПА > ба рах 
> Сау | {О ,66 1100 ,62) Lhd žeru Küdsd MĂ ABZ y qu! 
16 x дар Nd. j вау каожжруд Ot aeri "ка өтгі Y HUF 
МЕЙ > dar Nd. j vá ÜMMPI МАСУ раўна РТ > @ FHF x фам 
Í ZIKÉ ізет IKcüdsdcoAekt ФА (Hamilton) Y Û! LAŽ až 
(1985 Üy dez). ( 0.76 Í !go 72) Lii] tg Z apa NÀY х 402 
: НДЕР z 
ОБ (s0)LH212 Í ها‎ lý tJenRf Y ADD(985) ІМ ع2 لا‎ UR f А ЖЕ- 
ІНІ Í Z 5 GUR frig! ФО EPR E (0.87 )Ї 'oOBƏU yd: ут Бат аў 
Куга GÁ Û 0.77 )Î ое 1/0307] А LIKERT бд УТ FEN 65) 
KEJP JED 5 А (fot [FUNK GEE ү Фото) 0 Y ع2‎ При 
Hp ук >28 5ن‎ > 34 коа Kigetádálf Yào Lanz KG Í DZ 
. (0.01) айай @@ oo 
AN HUF = 605 x фаў боба 5 5 7 HEO DEPR f KEST F- 
Урс ! Y о AGE (0.60) Í 195 P f 1/0037] ЛБ! е Lh23 Ї NAF 


145 


АГ ү к@гр aep LINDBERG уаж (poro x dd гт (рар LeAL dž 
Hd Í كا‎ ) 0.85 (01210 уау АБС ňogižo Lož Í ZZ fA 
à Ñ айд KE оо рКОа 0 (0.63 (| 'oyL ASE 04180 LEA PD 
(0.01 ) 
Loz dai tard 2AT hy dide š SUK DzLgrer INP БІС repu - 
Uf T kal f 0 Шжаражугав 4 Аа O5K feof АПА Hš 
yt Kfedis 12/5 ре зі А. г RÛ оу ООУ U ear 
COT Rf DŽO д NG 2 T KOR (ова удо ++ عق‎ yu ð Dl paie 2002 
Көл Жа y oó 001059 f ош? а УТ об 07 Ef кері усій 
. Фай NNE 


The State Trait -Anxiety ВЕЌЕ НӘН: 5ңрг/о” 
ОБ hyd% dž 2021832 5 my 2 фай b: іпуетогту Spielberger et Al 
Ö5 > д мк f +1 ур 2000 LIZAJ 044 + Ао% А к( ЯТ 
Гаў OPO ОБЕРИ > df EZA ðR DIEZZÀ YOf ул ОЗ? لتقلا‎ 
eXD НЕЙ IHNjJLTIBellack &Herson 1988) L eNjÁ || Ий БАО ҒО 
Hf R af ОБА Оз ol СБ dips f dit ДОА lary 5 mg {кр 
PÄHE ОБ Ора > GEORG у Е ЖҰ? ушет ка) 
+ у KAORI АН Т кейп! ондар га үш! ір OF! 2 
YPDONA +K GEO б САГ ка ctae НТ ДОДО АО 
qi (о Oudzf yh 5 PĚT eff + زع‎ A 260217605 to A UZ 
А кайар КОРР LE Na ORF KEŠA BR دللا‎ Cp ї рар ОР 2% 
Bellack ع‎ Негѕоп,) 2407 А | 51 fla qc eR Керер ОЦ 4 dato 
кгб Lou А0 (117 01995 Ütdg үёя ДЕ ü|Lj19as, p 298 
iij U ФБА ҰТА 11681 Heks ФИНО x Фа uz 
Lp k ihs prt dz > 06030 ffo K@[ КА Ü 72 Ur Í لضا‎ 2 
Е üooiü jd 9 f s E6) erf yg A ymip pr A Ü+ JÛ zf Ор 902 
НАЯ А (STAI forme Y-A) НӨ С L|R а dž ООАМА (71 


Мое Е > Са. (288201 AoóL f$ a£ LEX А ОѕтдІ forme Y-B) 
. f£ لقع‎ модаға x ddp À ÜQ d م5025 اما‎ 
Ахағсо ТОЗА Oguf 22007 T Pd2 баў нр : e SIG 
e (Бе У ddr Моў (рар ČL Üffodz: à се KIA Á Ü GG 
СБ аА Lori f КӨР Á Üs Kb 10 ОБ) фаў пой ір O55 Kb 
| 2025025 أن عبنلا‎ Bf @{Ўсг]б1{ نيا‎ Өш ZÃ Lñ 4032610 +РА 


M 


. 2 
1 УХВА 4 Ї 191 ЖОНУ АС Ur рхо +HEoYE : e cene t 
Í o ОТ Rf 236 @ А г exor 5 тера А Gar уру ذ‎ nep 
@ À. ЗИ E гу паб Ыы Оз Û Ü : OG Y denf OBOQUf 
5 [Y LE ez 12685 EX NT 1 02 Оз 2: YdeRf LHS 
y + ёч ЛА 1/2007 Kfetif А (369- 366€ (90010 eq Ше 
18- 17- 14- 13- 12- 9- 7-6-4-3 : КЇ ОЕ > 607 
37- 35- 32- 31- 29- 28- 25- 24-22 : KOR ÜT > (оф 
УТ Gf уйй (БЦав) СУГ © (mLjOHSZ 1 3432 Дк Lý dě Oo k 
ЦЕВ !qÃ Î ОБ( Е) НФУ СБМ рх A) tog А 120) O5 pind} 
y pna yT ӨТ уйд ИЗ (ат) > ОР لاكانت‎ ] @ + БА ҚАР > d j 
О ОБА А) to !fÍ ZEOS(T ЖФОБМДЙ рв ) +o DIF (20) 
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LONS НД ) الام‎ ДЗ Y nS АЙ зо А20) Lf ДОО} УГ © 
HA (oaa nico döf Сй DR р> баў ذ‎ поту LF цоў 
. ) x) (2@ 19 Диз | 2ZX%I8f : +0) Њ 
Huge! ер اولك‎ СБ МИ оф Оў: Не HE (DHE 
. (77 А21) ШІ AT ) > @аййїн!@А (80 А20 )LfffAE) > ddBZ 
FOG ١28002 3402 mg ах jerodaeper ez ] ою АҢ IHNjÁ 
: OG ]اال‎ АҢ ү декуйҗ LÁ 
fm 6 5р5 Í ZAX 
[@ 52/55 - 56 14% 
Q 8/03 p25 - 46 12 
2 نت‎ 545 - 36 LZ 
fn 2 Gu 5 Ipz5 طلا‎ 
а арад ОРА 5 0921487 pXotf ук 11046 LHS 
5 Cf рю fof А (1978 ) DE ИР 20 اع ايا‎ 1 ioi !ot انق‎ NK DA! 
рә ОЖ 0 220195 д Kay Go pA. 1 odore Y def as Á 
А 0.76) А ÜZĂHDŽ 0.86 Á 0.73 {ле г ذ‎ 00212 КӨРКІ 
Á 0.33) LjhKoffeK 55 »!لزنب‎ > 602139 Кос da + dj! (0.77 
‚+ dj! (0.31 80.16 4ن نميا(‎ 
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КФ exi г О iios 01993 LR 3/262 eo LIK Бо 321 А 
(з (| tgKoAfekfpplerdf KIG А +H A BO ( 35) АДК Í E42. dd5Z 
td ÓNjÁ (0.74 )5 MA d КФ 1 dpicig A DO afr АУА ШАЯ 1 {луй D 
MEX ОБП а? > ddA EFE [pÀ ) 0.01 ŠA 034 +99 оор 
Uaf пер ї АРТЫНАН NOES! @ Обой ذ‎ 5) ІРІ ZAF 
a Ау 5 B> бақ f ЕРА Оле | od: фаўї срезу KG 
ЦЕ! ОЯЛАР 2 Т Af tPA ОРТ "5ЦЙ953 )2А6% ОА (1963 ) 
Olei > تون‎ 3616: о Оза > ع8‎ 8] 5 р 01566020) 1960) 
БА Qz ! 5002402 да 057243 À yi > бал > фаў о 
SA ФУ pA ( 0.83 00.77 (0.75): Ө Í ІР ЖІ ОА 2 T Af 
усх А+@# 5 IDA ГӘ O! do SEG СРУБ > @ Гр 
Аа my «e à AR da іре Í Соў Lefp ҺА ОУ dar N j 
. \ + ӛз» gd enfer LH 
2 ай EĞ f 2 dapi NN Linear ya б> бар ТО/ А 
Apă Go 2 EEK! 5 GIDA Aj (nf COUT f 202/835 5 Y рА (eR Ùf 
SEGARA (Т? КОЖ di anf [RÀ (nf áA 205ل‎ 2 
| 'RÁ OcBURf 5 P( ¥ HIRO $ HA dz - HG Hdips5po > ФСБ (1993 LE 
35 ІН Дю ар ÜY fet А s ذل‎ рг алдау нра [йо 
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0.43)Y fefe Ur À x gv! 1 {лу من‎ 732 pÁSNINGÉ (КА +H А (86 
02 94 ооурова(у када фк ің А (0.56) YfeRÜ Аз Фф А( 
(71.72€ Огоот [ñ 75/02). U ef 5doKfaofNj (0.01) АД dž 
: ФЕ Н Йе Ft Sr qe 
: f рес غم‎ Әр 216 
кӛ па pO LF || P Ole GSH |2536 202 f мкг йе! 
(SPSS) КЖ АО BDZ of 
: Oder асу ОП! | nz acts: 1 (ДЕ 





:міцірісе ЧЫЙ ПРЕ 2 
кәр үбек Dä d» ї af 35 PX НФО (ағар > df Ур LHS |oDZ 
[4% 33À уФД Í 2 ЖСН LH2 зз PDS [ЭЙ Í lol IG. Же 


5edf Y Eo п! 522 dig OEE (rz LEA yë Eef 
: О@{ Áouf Í [ZÁ nau KIÇA (К) 2f yUP Lg fr Аар! о 

darf ١201072 KÁ Lin! der НАФЎАК) 2f NIL j: (2) ир ш 

: ҮЧ СБД АЙДА 





0 ini ш XLI р" 
%33 
Ғосооо( 16, ПШ 
4,84210 E 2727 d n 


GBEKE 701020631 otf O Ade LTooüLj 02) RE yNuntf yüuP 142 


Sb ио O5,98481) 2Ctnemaüyf LE 2 20 А 29,6364) Dž DĚ 
Df LE 2 eol А (9,2727) =” Kaenf 7202020631 of Q Каў 
-K Í УОТ A dgf А der 1 2А Lis edf (2. (4,84210) 3r tnefro 
НОҒ à ZR айд (2.69) =< KZDĚR MAE (K) кірі toY?ne i: . (16,79) 


А ПЕА ОРІ Lh AeS pA Í БАр ONjÁ Û42) = do tnefhÁ (0.01) 
. Gj tZÃv Adr peur бы әна LEUNIJ2 
Spielberger ЯН в e 752 
kde. IEL) RO LF ||!БА Olde GD! | RUNK EE ed IK: 552 DÉR 
(SPSS) КЖ АО ГАЙ of 
: SHEH 
JAA Jat eon G) ذ‎ > 8022037 erg: (3) ! Ng 





f IRONS p> 803 6] YGo 02:т өңге ÉU .2‏ ]مذ 
РАР Кер Y dek 01 Ф Ї г‏ لها РИЯ [IJ Í !o‏ 33 1495 
yt Ö5 gear [pz Lg уёдаг ї жерг 144% ЗЗА уе ЖЕГІ 267‏ 
[Ач L ins еңі +BzdZ(K) ORF olf YGo DAR [ез2 2‏ 
Off ХОН i Zindî Kg‏ : 
Kp 10у НАНАК) edbf Na: (05) фр ӨШ‏ 2م20 darf ١‏ 
(HG) 5 205037 АНА‏ : 


T 2300857, са бале LLL 


dida K ejepr "01020651 otf Q ӘРІ? ой (05) RE yApuntr уйир Lpz 





Lo 0506,23008) =" +! 26م‎ 31501 LE 2 قات‎ А Û 57,6364) DZD) 
LF 2 eoló Á Ü 36,9545) -Diidgf Kaenf 72020201631 of Q Adr 200) 
I 'oyü LA df Á «ӘРІ РАД Lih ef (ЙА (4,56151) = 1230 
à Q ард (2.69) K Kab£Rf tmd (K) кірі (ove A (12.56) x 
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15 25 |А Í Сур кар ОМА Û42) + do 1nefroÁ (0.01) +1067 
„МА Adr الهم‎ ОБ مات‎ БОЈА Бе Азар 

E- 55/52 POŠAST 
аф + 2/0107 KGep ҒО НАФАС) eder Nj: (06) ! ОШ 
(42 5mpoedgf 2А 





5. mm 42. гез — df 


= 30605 Е 6364 EL 
looooo|£] 2.691 11. Ie 


dida Keep 207020631 otf O Ade LpoouLjoe ) pa yAunff yüuP Lgz 
SA fio Ó56.30605) =f ӘРЕ 2 208 А 62.6364) DŽDĚ 
Df LE 2 قات‎ А d42.6818) -Diadgf Kén; Yd žá otf Q Каў 
= Í toyü LA dif А dar Liz Lins eff GD. (5.55823) = tnefro 
НОВ 248 айд (2.69) =< KZDĚR MAmdE(K) кірі !qYna!GÃ . (11.13) 


А АСНОЎ Lis AeS pA Í БАр ONjÁ Û42) = 20 tnefhÁ (0.01) 
Nj تح‎ Kar patr Сы eret dif LESUNIZ 
: Fea ef PEZ Ре ШЕ 




































































f RIÛIPIG оғ: (07) "фм 
[а f RIE 
145 STE 
96 "RUE 
143 INF 
96 Maf 
142 аж 
96 Шығын) 
138 ЖАНЕ 
94 ғ 
138 JEŠE 
iii тары a 
119 гар 
80 Ағ 
119 afe EE 
84 rer |£ 
115 padkgra 
109 INE 
129 عابي‎ 
82 гаф 
112 ІРМЕ 
79 DONE 
121 Нн“ 
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Куг Ufitj21 1121 Ao Y qü! | hz (ОҘАҢХ(7 ) УАТ УСР рой 
2 T Kz ddr pu Odio CHDK aora عقا‎ ñj oK KIŞ ORF U fezÜ 2 T k 
2 eO LHÍ extr KIE ONJU [еу NILH (ВРАГ 'otbr @р4 patto 
: Og KIG A رقع‎ + 

ВНМУ СН GAD AR] خط‎ & RÀ [fof :5 г у - 

5001 gari aur Ougiti yat - 

б у ET у + бобобт y Í ZZ d pio: DŽ- 

5 ӘЛІ zzi prn АЙЯ (РРОБООЯ KAS: ПҚД - 

(А5 NAA Og. | ZAK Kfk L| Lpezrt. : LÁT $A УНТУ - 
yol جاع‎ OEA dij einig роц > dii 

кі EER Án] пу: /CÓT í "Dj dic وك‎ Ее! i zT] : EÛ - 

|| ffs йй Сыгыт |1 05115 боў Дені f Df - 

5 GO 1 ARLY yë f Ú : GIS - 

НАЧ diy feu Ur lp OagAeK/ OT í ad 4 dH Ober) :edalr 268) - 
Goki і A DJ 

Әә KER бын ï 4: ERĂ - 

@ Y لمم‎ | Y ef DOpez TY Ff - 

ČILEU fees dix qf - 


[f LeohazTf/ апер ex Af Liso (ір І Роў - 
NilokÍ "оуо Yd р > ó NjezTf: ШЇ - 

ePct PT I TL H23TKDEGITJPZTf : yTdf - 

уірі RLHEA ТКТ ó LIY Yù! бё]: Of HOT - 

ylpL Ж deny LI > j! :> lif - 

- عات 0601956 هادا مدا 

{ели Aug Oniezrf : Í u ef -‏ اطغ هاا اهيا 
Yupmogzród3 аур & EA Y HÎ -‏ 

Ор! НП Jy ČOT Í ZÕZTJXI!: tol f - 


: ВФЕ г чн ацыз ТЕ FOIE 
5BEH»A HE: (08 ) (p GNU - 
































ай ыраа БВЕН2 afi FE 
333] — üRDENPUNISHEDAE 
258 f Yita E 
314 SpE рл 
291 х МЕЛ ғ 
313 IND di 
286 ж i FANE 
300 PANAI MERADLE 
290 BNIKDAE 
309 айй є. 
307 f SUL Ub E 

















Я әккі САГ ал djz tA 5mpidz Kjedia Off yAmf Gj cu 5 
САР 16 КӨР @ЛЕ) Qu КА eder MIDI ZA prio KÁ кіт НЕ 
Lieder +!@ гур! руд yüP Ці? LOČIŠ R JeBf HÆ »تع‎ KI 

. (fo GPO ОХ Аф 5 DEA Í geri Gotu 2 20 


SHEHE FE :(09 фан 














аф чаа SHEHE cdt FE 
S J 2 + pei 
349 про де (4а 
297 ЕТЕП. 





341 90220213 ПОЛЕ 
299 map (Ее yd Өй 
312 í аң ре Il 
326 e ак} аза? 
350 пойна كم‎ Í фл € 
307 Хи и Jb € 
355 í IE Нә JERZNINE ١ Of c 
































Kig CRf 4$ df if AA KÁ s mg KÉ ( 19) pe УДТ Оу А5 
Оой КгФ& vuP БӘТ «mpi Z [оК КОЮЎ GjhpzTk 
GPO !olfo 240 Lix fef yr РЁ 





idi of > аў уйр LH GAIT оК Ni Í toit f: 2 
. ff LHET BK ард DA гай МӘК dr esf NEU e 
: Ө АЕ pe 
Dë (ЖОШ f ČÍ z hir eai 2 SN die: ANE HX EE 
DàEriaD Apre: SHE 
KGefDZ edid 2 feotlfA 0801 Q Даў LZ Qu А5: (01) ! ОЧЕ 
1ا:‎ уо Yt o уф > dad pa оюў 





ғауға انا‎ Of KER аў LKE nf Hido) УАУ? NEK [р 
25.25 Y efjóysfedxy Ace mj (50) LEA КООН LEERL К@ Каў 
dł мройгекок Оа Kor Н МӘА?ХА7.69) Y 2661 26202 feo 
(ЛА (7.69) 2661لا‎ 2602 Јо (15.30) ljep A А+ ij (49А 40) фо 
Y Mj LOLLE Or коор нр Офо U Adr әр 

(8.17) Y 2892 feol (13.90) 


УТ ою KGoBf O55 ДОЦ 2A od LEK уй Nd ||: (2) фр 
LI ! Yto لا‎ О баў рых 


|= Шы _ Шы B d e 
| ——| 11226183] й 


LE Кјеразў ІН ар усу к@гр а АаХ02) pe уліў гл/тхар 
(3276,499) ü! 1 Ар Ка ҚОР Коо ҮХЯ dp Le O5 Це! 
(42(11226,183) = YÄ (7949,684) ù! 1 Ар КОЛ Р УРРА 





KA yPfpA (1638,249)u! 1 Ар каладан Linx ered YARI Да? 
(2)à! T Ара Фо Кер @1700;356) 2YAd3diA (62,107) ї Ара 
кор Yid (128)! T Ар КО ОР УР taeotf +nefA KAA Liso 
(ЗЫНДА (26,378)0! 1 Aap! осонда + زان‎ i130) ї Арар+фо{ 
Ф t diff рог © (0.01) gf ад айд найн Алай бар taf üh 
Ж ogH p KIR es plaÁT СББ dama def 1 df Lee IR odë 
Ц оа toranfe UFe!f Lg KfePadpá p 5 mp ОБ 


Dë ОШ f ja UET z нәгенң зу 2 SNE дан: НИ ЕН EE 
аунаодн ур SHE 

кгр KO АабБ Коа 25А кадр Lins Дон Lio:(03) !rp ОЧЕ 
Y О x дон ИЯТ оюў 





H- TTT 
E 


DHS Uef LE КеР&Р Küdalff azA Küdalf Lins Aexf yAfn!f Lio 
(d2(7.41) Y 2661 26022 feolgê (11.98) каз ар pof Q Adr 


I e&d2 feos (23.23) Y Q А 5278510022 о КОЛОК НІЯ ҢА» 

Nip КО (T) ән PR f пока Даў {ль Aegf ede А(7.54)у 5 

НОВЕ 3R айд par Ато K к опе аф 3А (8.59) НА о K 

I ZK acer Amar KEF НОИ LOŽO Á od! Ef + ندرا‎ (0.01) 

Í !qtznfe Йе LE KfePad áp 5 ЙН СБЖ онор Kf 5 А25 كوكم‎ 
Уо 207 
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Dë l фонт ЧОЕТ z Rr eaHÜmt Ф SNE dij: FARE RX F3E 
Í DBIFnNo ИЗО ١ AHF 

602 add 2 гош А Oof Q Ad LH2 Or А5: (04) фр ОЧЕ 
бәй á AR FY o ү > ict DIRE off 





ЗД df уай Í 1و!‎ 21/2 ША? Lp. құрар 04 ҮФ ҮТ انا‎ 67 1 
Y i Adf á q dp қү кошу rdg ар Офо O Ad DZ w Oder 
Ú ĞÜ коой HdE IPB GINI 8.99) Y 26861 edd تقامع‎ (16.60) 
(8.69)Y 2861 2602 fools (23.43) Y Q Аа} 2850 fepáAR dz TL на 
їй Q Adr арбау á A dp Куа dora عقا‎ (fer iñu ей Ü 
.( 27.52) Y 2061 26202 feol (24.88) Y +) 
УТ оюф KG@oBf 055 Ае ADE o3 у уо j pro :(5) !ф UNE 
(ай 34 d Yt o Y FEU z dot haz 


HiggnNér| *z* найы жк | OD كنا‎ (өлгі 
0,01 КЕП Г Hgé qg 
3,075 


296,047 | 37893,995 m. 


кере жар ( 05) DŽ уду ОБкафразткар LAF ydo ND 
KARE كنا‎ 602072 Yio dip Lp Y itr кер OU HAS U! LE 
تولك‎ (37893,995) ü! T Ар КАОАНОРУРРА (1820,983)0! ї Ара 
ü! ї ApdF койчу ЦРК аео 2002لا‎ Adzd (39714,977) = 
(1206,538)-ҮАА (296,047) 1 Ар КОЛ ҒУРРА (910,491) 
Као yPfp +Фо!{ +nefA КОР Lieu! 1 Араў +Фоу кібер (dà 
ий оар+ с GA130) 1 Ара от Keep YXd3dg (128) 1 Ара 
à ZR dûz + عل جتن‎ Ала дар 1 ғ كت قطان‎ (3,075) ü! 1 Ааў 
К ext Атар + Ef + df Leg p od 1 Ef 1 Ff грос (0.01) Ügf 
аг Uffe'f LE KPE áp 5 6 (55% oor ÜpKfn5 fes plaÁ T ZZ 
ОРЕ á AR арго? 10 





( Тана БНЕҢЕНІНЕД з Kr hÉ PSE dj: ҺИНЕ AE 
DARSDAH VH! анс? 
: (T)5 AG. 1 
YT odë KÁDĚ add 2 feollf 806017 О Aa LHX : (06) фи 
LI f yd YU o 5 DG > барал 





(еті KJP КОР áp KO Аар! л Zedr уДліў Cu А5 
КО Н ар Ñ@o!f О ЖІГІ ZED © Ü ЯРАР КӨ dž 
М%5.26) Y 2852 |Ро16Һ(51.47)У ЖАН (50) ІМ ТӨКЕКОЯ) 
2605 а Аай) (49А 40) о@ | М о КоДек ČU Koh H 
н ар д Дая ІНЕУОӨЛА (10.37) Y 2861 26022 feol (43.67) Y 
2 Рой ( 43.29) Y قتلاة28‎ + (40) LH2 )ражтжоДек ČČ Kaoh 

(8.50 )Y 6 


ШАТ 0026 أنه‎ O55 Aodf A£ od Lit ydo Nd J jo: (7) ! МДЕ 


> уа إلا‎ o 5 B> да? 


Ë= | | ved ө 
چیا‎ Шы һын Bii iod 


81,026 | 10371 gm 


ЦК аео 70202 dp Lp RE yAyf Oo каф ed de Nf 117% 
إن‎ ТАрФф تتم‎ УРРА (1792,368)0! ї Араў кадр 

Adzd (12163,710)= ҮЙӨ ЙА (10371,342)‏ 2002لا 2078 6 >ادطيا 
ü! 1 Ар КЛ УРА (896,184) ü! ї фаў койор‏ )81,026( 

تعتمت )977,21(@ кочар LjhX2)ù! 1 Apa кесір Кер‏ كودم! 
ï Ара кеот кер YAI (128) 1 Ар KGtAdad yPfp tieoltf‏ )130( 
Ка Но ЧАЙ аа 4А (11,060) ü! 1 АрФ ИА od Мар ау 2‏ 
Lee S оар Ef + ff рос (0.01) ОНҒА айд кар! Amd‏ 
Aes АА mica aar Ama! eff + dif‏ خجان)] ар 5 2 G (Ба og!!Ûp‏ 
L] ! 2502 !ohanfe йе LE KfePat‏ 
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: (E НЕН»? 
УТ ою? KÁDĚ 60ت‎ 2 {гош А Офо Q Даў LZ : (08) 1 ӨҢ 
L] f yd YT o 5 PAGE фа pda 





Це LF KEPREK Gor! lğ áp Kex Аар! л Доц] (08) y Amr Our А 
áp оға Дай | ZED} dp 05 ma dz ČS dici ed KG d£ Hz 
2 eol (56.90) Y “ЖАН (50) 129 ӨЖӘ 60 КООР Hë 
+ (49А 40 Ld NedzDIcoAXek OF Kok + NIBZ7.90) Y 6 
Q AQ ІН ЕЗЛА (11.15) Y 2661 exd2 feol (49.40 )Y 26650 Ad» 


( 49.11) Y efló y +0) 40 29 кодек ORE КОЮ + áp 
. (8.88) Y 2862 لامع‎ 


УТ ою KG@oBf O55/edr г od LES уф dL] fio : (09) !b ОЧЕ 
LI f ýdž Yl o 5 př až Z diaz pisa 


HËFnNė r m Kd [== 
ББ 

Lees 
9,477 


Hn ў 86, "T. [end СЕ 
LI | Jm __ 


í Ара KAIF К аео үс dip (09) RE yAmif ОБкаффәзк 
ҮЙӨ (11049,852) ü! ї Ара} коч УРРА 1636,209 ù! 
ü! ї Араў 2020 Lj Khedr 70302 O Adz dà (12686,061)- 
(4А (904,431)-Ү ЖАЖА (86,327)ü! 1 Ар >22 yPpA (818,104) 
ка ода yPfp tof +перА калар !نا( )نميا‎ T Араў +@оу кер 
ий оар+ с @1зо) í Ара Фо Kp YŠ (128)0! 1 Ара 
АА dig Ұра Amar ДАР Ср كان‎ а ДА (9,477 )ù! 1 Ааў 
КІШ ba Aa Фар 1 ff LED ER od Ef + diff LOU (0.01) НОҒ 
tanfe ерге KfePadeáp 5 dz Ootdd ос! Ks Ãe5 ААТ uz 
L] f 2502 !q 









nêl SBE HIENjH»ZÍ z hir د‎ ib ١ P SNE dij: re AF HILFE 
иэғваоднуырғ SHFD2L FEE 
: (E الك(‎ 
Kapf КС Adios Ка 25А Касу Lins Kedf Lb : (10) «p ӨЗІ 
5 dz Саў ралу ofdf 





көгер Q Ааҳ10) RE yAn!f OK ade eX die dtr R fepr Nat eni 
Ооу Q Adr DĚ o (бйр г Кз ЮК ok ti í B 5mpraz > daz 
Y 2661 2602 feol (55.75) Y Küdedaf Кор + à B thor Бо 
(47.37)Y 08501 О А 2р5 кад КОЮЎ Hd! Hi aab(8.66) 

. (9.10 )Y 2462 оа 


УТ ою KHÍ ОБУ Aegf تناك‎ og LE yok Nd J ó :(11 фр) ОЧЕ 
قر اوسن‎ YU o 5 02 > фа р 





ا لت 


ар ыша? (556% ool!Úp KIRS ДОБА (11) DË yAmif yp LOL © 
Küdšf 05 биро Q Даў РА Üydf 2203 totanfe ЦЎеў LE 22307 
1مك‎ 002 [iz i ات‎ 2 рошғ А (47,31) Küd гу ØZ Á 40,23) 
НА ой (K) на Дд Gars aff Our BA (9,12) Küdz г B£ АЦ7,04) 
ЗАҢ айл (129) +201 + 26م‎ AZ (2.61) =+!AfndF (К) +dýydž4,981-) = 

Е ooHfpONÍÁ (0.01) Ug 


:2 
кгр KO Ade Küdaif ed A Коа Lio Áf Ц : (12)'rp ОШ 
5 PAG > а ИТ ofdf 





Ë 
8 HIH 


áp 5 Йнб (556% оон ذجان)‎ Zes pÀ (12) Ц УАУ yüP ІЖӨ 

КОаяу 05 Коў О Даў АА Üydf 204 !gtznfe UFe!f LE 22307 

#IpKC df 05 i абаў 2 Роу А 047,31) Küd عت‎ BZ АЦ 40,23) 

K) Haddzpz Adf Cu 5 А 00,12) Küdz ef pz А 07,04) 

Н4 (129) 1(Po!f nep AZ (2.61) = Дл (K) +сфусій4,981-) -НА 007 
Gf оо fp ONjA do.o1) pf à Aq dz 


( ТОН НДІ БЕНЯ z НГ енін PSNE : Fog? IERT ERE 
баэўумоғрардрунр» SHED? 

(Т (5858216 .1 
62802 edy 2 feotlr А Обо Q Adr 1894 Or 5 :)13( иф Ng 
Ой á AR d Yt o 5 > dot ралу ] 007 





Oa á At af ýdž Í !و!‎ 212 Ue LE KfePadr ЗІ e УАТ Lio 
(51.41) Y ï АЧ à q кра КОЮЎ td. ар Обо а Adr قط‎ d 
ТАҢЫ) Сыр Кок Hg ОҢА) (9.52) Y 2881 exdz2 feo 
РРА 0(9.52)ү 2861 26012 feol (54.41) Y Q А 2Ң5ОА fepá AR dz 
(47.65) Y Q Аф DS Ozdlî à ÁR ар к/а Kora Н esr Hugo 
‚ (11.19) Y egór 26012 јо 
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УТ ою KG@oBf O55/edr г od LES уф dL]  : (14) 1 ОЧЕ 
ODF à A dFyd YT o 5 لزنلا‎ > а 127 


dj 4,974 106,902 |13683,470 Же 
йы мы шышы 


НХ ЛУТ оюф >62 O55 оғ eU og 14 | ydo (14) УД Li 
KzDA5SÛUFe!f LE KfePadr ІНІН Сай à AQ ару o 5 НО > daz 
í АБаў калоў урра (1063,507) Y КЕРІ флкағар Yd dip 

ЦК аео ҮЗ ХА AdXdb(14746,977)— ҮЙЛӨЙ (13683,470) ü! 
(106,902) ù! ï Даў КСА УРРА (531,754 ) ü! í Ар >07 
tnefÁ кч Lieu! ї Ара + م2‎ Кәр d (638,656 )-ҮАЯША 
(130) Í Ара жо кер YATI (128)! 1 Ар K AQ YPIp оір 
tdf + ,نت‎ ОРЕВ 3А (4,974) ù! 1 Ар НА odë Мар кр (d 
LH2HD8 odi f t ро (0.01) +!ÛBf à ËR dai t ddr Amar 
ар 5 2 G (Ба og!!Ûp خجان]‎ Aes АА mca dr Ama! deff + dif. 
. Ой à AR 072502 عرد او!‎ UFe!f LE КЈеРазӯ 


1/5 





E )5рӣ 2.2 
62802 exar 2 feotür А 6601 Q Каў LH2Z Or А5 :(15) 1 üNgu 





OBE á AR dE YT o 5 02 > ОАТ оюу 
ة‎ : 
e سسكا‎ 


28.51 154.81 


yd Î !و١‎ 312 Це ГУ KfePBE НА ар 5mgYt 15) уду (115) YAY Lio 
í Agi á A dë KIRK ohik ар ORolf O. Каар @ Oak á A аў 
Ня +ї!@‹@9Ц9.52) Y 2861 26022 (Ро (51.41) Y О Ada ZÊ 
2 feol (54.94) ү Q Аа 285 G fep А dă DL нао ORF КОО 
جارخ‎ ар күң ام »ا‎ НӘЗ? (maipioreeP. Ü (10.43)Y 2861 2 
(8.56)Y 2657 edd2 feol (48.46)Y Q Каў: р ]2ك‎ 


УТ ою KHÍ ОБУ Aodf ext. og LIER ydo Nd фф : (16 ) фам 
Олай á AR df Yl o 5 PA dz > didi prisa 





КОЛО УРА (842,074)ü! Í le шы n ишен LjhK red УХО ср 
Као YAZ Дах 12442,519) = ҮЛ (11600,445) ù! Ý Ара 
(90,628) ù! ї Ар КОЛ УРА (421,037 )ü! 1 Ара койор! 
кәсіріперА KAU Lina ü! 1 Apa! Ro!f 620 A5 11,665) 3Y ААА 
ай (130) 1 Agd + Rolf Кер زولك‎ (128)й! T Араў КАЗР УРр 
Amar + Ef taf ОРАЗА ( 4,646)ù! 1 Ара НА odë + + 
О Дей od + Ef (dif LPO (0.01) НО ад айд + Фаў 
áp УШЙН СБ oot!Ü Kh 505 рд Í ЖІ GE Amar + Ef 
OZAN 258 !оғапје UFe!f LE кура 


: lo ЕХ 92 
yif دق‎ Í zk O14609 јер LHAT BE аў NES роп: 2 
mri Y deRf Yt o ñ fer U Ae тиф df YUP LHL ea Org of 
. tdi? OPA KÉ UHR fÁ T A AFF fepr Оли) 
ГЕ KfePadr НГ ар ¥ FFU Бнр 5425 рук) АМЕН AFR JŽ 
Ки 29+01 Нону 1 JPBf NL КАН: (1117 aga} оне ѓе 
УФН Yt Lj Q Ade Kdfotar de ар Hd ogHUp кд 525 pino 
áp уде в Yt i Q Ad boüiy Үй! || dnx aX P АДУТ ofi 
HGR f ADH ЦИ УД) (50) LNPEDeAGK О > 07010 rz 
LẸ БЕД) (40) pág МОК Oif А0 (25.25) ljep Aday qi! 
(кіт кор HE Í (113.90ا قيلط و!‎ Мың) SPigay FHF O Adr 
0(15.30) Y Ү HÖ KEPA Adm Rj (49)Á (40) 1639 ГӨКЕК 
әле А+& + fepr СБа Оу | NEGF pArjyuP LE 7520 Жаа 
5 ûr If аў tort (50) ЗБкаотфифгар ҮК keep Yer YAD 
HŽ в 030107008 كد‎ оби U ел] exp dai Diei 
Ó5 Dip ï Hf 6 EÜ уаар ONj Lez LINK Lpleeu в dA Ü > dar 
@фцйеүд Oda! yd2 tad AKLI f NNJÓSNIOU fez Idi: our 
dij Foof абат pa à d K acu f Gj Y Ku: Об) d Pk 
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А @& gp НА eŭ T БЕДЕ Lí di Ld ZA! (ЯДА (poA BD 
ته اقلم‎ u o Deiner o Üufeog dj ұлт Асуму ар вах 
LDL А Д] (49А 40) rud 9 ебек бй (ің 620224 @ 
tdg ОТ k OF 16865 КОЖА; 1А Kok Y ОЯН Û! tu ez 159 
ÜK KER a5 Kek nhk ČR Gp Lpf NNjOS Б 
yXixieuffei ЗААРА 18 9 јок НА Kk dk > # L] 56عا‎ РОВ 
коо KR руда у ДӘРӘ [ек ADY GU Е emer Ін 
.€ р كبام كاتا‎ YA iñi J pe Ісі 
LE KfePayr нону ар ولا‎ бнр 5425 рук) НЕНІ gp e detz 
Ноя dif R JeBf КОВ : (Олай áAR dr 2503 gize це 
LE ҚОРА AF ҮЛ YLLjOS dd. oot!Up Kf 5/5. pino tûr 2 
у ех KEPU Ad git dy Обой аду dya Í tokanferf Ше) 
(ЖА) (23.43) Y 3856 fep š dd Тана) бй K God} Ни Hia Bo 
Ü(16.60) Y í АФ ЗА dë KÝR КООР عقا‎ ар U Pig 650: Каў 
Hi КОВОЇ үйл БА КОК تزه‎ ÄR Ur d fep тор А 
Û (жағ ينايك‎ ар ҮҮ vt vider упа jp Y > 404 un fer 
> ñ & yd? 1 ОВА zfedf tov НОЇ ZA fep á/R dž DOE 


О+а +йо АОФ + 20 HAÁÍda PPF Lhd% +‏ كريد 
dif Каст Туа зјоцу бану‏ 18 . 
U PIE Ced fA í Agit á AR dà hp CRA UFe!f LE KfePadr dej áp dà‏ 
YEE yU ӦБОкшй| ўа Q әрар Lprer LH) Y HÓ KEP Lh‏ 
(АҺ бей 67320 Сир (ел йе! Ob ар af Ü +S DEF 3/6 dž‏ 
CZ грРйокайўр1 к || î 5 0061 ro АГ AT ЮА gap. Орр ipit dž‏ 
еркі аза (Од‏ 
ЦЕ КјеРазў неў ар ¥ FFU ОБН 5 e5 pk ) НЕН МЕН ЯУ?‏ 
táredfioQ G 1 ff NEK : ( yf 2:804 gize ѓе‏ 
Üydàff ag !otznfe Ulf LE КјеРацў ар 19% oor Ор куу Aes piojto‏ 
+ћђучгах Adr Lg A5 Küd оу Кой} Hid! Fil‏ )82(23.23( 
dig 0(11.98) Шаң sigeg geküdái áp боў о Adz LED‏ 28 
fed yzTó Стр Тус L Z4] fR‏ 113280 ها кәрің Ое А Éf‏ 
ГЕ граб Ur fent YP LeatioUA ÜU yndi САВО GZ‏ 
U алвдой Gd tA PTS 120520026050 NDLES o о Ше” 11‏ 
KüdE 2502018110 Kfaf 5 фов 1d PTYÁ КЖ ir KGKIDf‏ 25ت Lir‏ 
ар Ri EA fp КЈг Konk LPPF БА ШНА Di AÉ НАХ бой!‏ 
LjpPú! ПД! А Y fA DERÎ‏ . 
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KfePadpudef áp 5 ана Сын Aespy) ҺЕН AER DZ 
Суз ûr gf нот تفع‎ MEKRD: ( 17 17 2202 ع1 !و!‎ UFe!f LE 
Kaby ® 011 f yd Í Іона ЗІ 6 ОБШ ЕТТЕ КЕРА Ыр 5 Aes 
(50) 1442 ve dzDeXer С Kok Hg ар Фо О Айй] 
ا م/م‎ кот عقا‎ áp U egi Аа 6 А Ü(51.47)Y exit 
KRibX55 mpi dz Í orm medb20(43.29) Y AYA +R 40) LINED 
ар боў O Аай j кар? @ fps 5p ûr df нот [Lf 
ІШҢ d20(56.90) Y 2ЖАН ( 50) LH; NKazDeXer« OFû!f КОК dz 
әр ҢБУЙА +Rj (40 2لا(‎ NiazDKoAek Оа коор +l ар U А? 
NjGK ORf 5 IZE dj Куок уйр LHA JR at dal (49.11) Y Q А 
Ко DOBA dpz af Ó: ONjfeder ex Ur dier кат) 
U гау ММуғАО LigPUG RA КЫА Í gnou, ČS 
@ О ЗА Оша á AR ар! Бобр кек Нән нмек? +802 
هرمن‎ Lh yfe О+ (40) РА DZ Ср x +z Í ÜHE GR 
. йе 202500180210 зу GEE AO det Í EPIL рб 62381 
Hf ар эр ФА не Oo Hp 5/05 рук) дЕ Н عام‎ УАУ2 
Í lg 10G!f A epf Na Kenpo. (усу 22/03 !otafe Uef LE күр 
н ар SPA GZ > 801220626 Q А65: 5 Бру г әз нот KER 
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не áp Мый ZORO О Adr sm ф ОС 20216 КОЮКЕ 
DA5SKüdaf коой} Hd! Fu da0(55.75) Y Küdz 28 КОО 
05 MIG ú! tu ez expküdz 2%f LI 47.37) Y 0501] Q А 
Кубо О Adr DAS t!fps ББА EN KREBS "ӨС Р5@%@ 
LF KfePad£ LT ҒА |БӨЗ7,31) Küd оу AZA (40,23) КА م‎ 
laP Паў ус L fa. et dÀ Üs my feu Û هيا‎ 226 Küd гіу шат 
tace + ei Сораң Lži ЕДА Da ҒА ӨҢІҢ бр 276 Uef LE 
ترات انا‎ гуд Uter. oó АМ (Фф АА dif ad o6 yd UH дА 
+ 262 ДА ФДА +AA Оорду 1ш НС РТ фарра 05 DHEA 
> ó МШ УФК ВО f Í oR f eXDLSKüd әз кот x +z Í 
> Gd fete f Det Üycad ОБ хусч ДТ oó ADLER угт аф 
fG? : L6 Utere pr Оғы): GA yTH OT í f4 5 př 
tdifed GET !f اظيا‎ : 1265 fA 
Hf ар ЭА Не O5 Hp 5Ae5pyK) Fogi RX fap 2 
: (Ой á AR 0820/02 ое UFe!f LE KfePat 
3š PÉHG KEJ a АЖ Бр 5 Брока: edf tol T 3287 Kam 
0 AQF sb d» Ойәй адар yd |'otznfef ШЕГІР KfePade pz 
i Lg бю ix 16.60)Y í AGF ад drca cator ug ар Офо 
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[425 IDR f eA LHID Z% @ (23.43) Q Adr 2850126 àq 2 
ус GFK exDicorp тх о ай à ÁR аў уде) dag (920111196 
АГ һә GRF y&X A УАД ожар U филе DXB Gu А 
АКО ATP Q град dž TL най) бй př yu D 
051 fek dă lak ааг Kok au ӨЛІНІ eK AD! jit Ded Др 
5 p> (603 опот s pdf 16 94 KÉ Ur ІН ®6й@ ol !o+ E 
Wf Or |Н: 1248 Dz à dž ДА esc az Ор] көй HilgZLDIRIS 
Сноу dá Ü ЖШС (288 ФА ута@еЛеТ í |4: Äg 
. fof ipu: الالاياة اتنا‎ АГРА КОЮ KG (ШІ {фФ 
TOME SIE 
Y О KEP Oofir 5 Adf KGa لو!‎ Gif #1 feûf yÜP LMHS KZK fp - 
L1 ! jd ОМА fepf KXL إعلؤلادة‎ LE KfePadp Lea áp 5m 
5 Dip (c. 05122071 аут јр Кептер Оби yad А Ср уайА 
R زنع‎ EYUP рО? fet со КОЛА Ü + он ар YF A 
: 001 LEÄ 
KIŞ LjpUkcüdi әу Uef Lg KfeP ELS áp ذ‎ irá Y EÛ Yt Liek - 
(рған! tu ezd3 НА Зәйд ти укус? Leni n erdzedif "adr 
t @ ӨУЕЛІ једу ها‎ O5 NOŽ KIŞ 1А ОУ ФА Y GROS +û 4 j 
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[RÈ Їй урар Od q j ها‎ difi 2226070 Á айра уҙ ذ‎ б 
на OBO DÀ papier ynf Í unter 
YEU ад ауд) Ufer 1] LE PRE ПЭО Spr à Ë ар U rj dž 
ANjaadabZg dej. yu Ae dard AF YG Oe hi foi UGB 5 ФА 
Liza Gua ol ordei 05 1 рк ЦЕ 120 du Кок Gu бі Hf 
йй yðr ki ої مم‎ DIXI фонйў+ @ tu ү А 018 qf Keanu Ur 
уюй LT Gj رازو‎ НГ кон Є esf taii PCS OU e Í Z 
( @оД шәй á ÁR аў yser GK ПЖ foi db е GL CO LH 
5 ра алар U Piping 1203 @ А yet GK #DKoFG D 
ҰЯДА 

Ützjed m v ФО Yt LKI dže LE Pæ (BAF 11 yser diaz - 
AÃDG щ ADOS xf Lof А Зең AGHA Она А (ОА акно? НА 
УФА (КОА О а Ü C2 Bf н ОР +y LIE kof Í 1% А diez 
tu ez LAK dpt zd (ақ ОТШОБ aiia! ١ dnk ОА (Ш дыф 
18 84 @@ dijo ١23+ 1 n Keanu f Lig Diae ADY FEU AD BZ 
18% dfe مرت‎ СБ yk Опр TTH aff O5 Y zek О CRf 
Сед t ака d prr L f Oak Lo +T Ф UL ОФ УН аў 
نا يناي‎ айй пп Dk 110 ҚАДА PŮ 2 јет ША МАГ ا‎ 
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(HE GR d 1066 33ت ذ‎ BUY INI НА heP [р Uef LE қүра 
Üdipitraru af HER Рр Ноа В +802 206492 реро pp Lir zr 
АК Kal cedi fP LAH 16 yf AO Ef ١ fem pie L [уг АЙ 
ميا‎ +T Ф+ а? Feb 65815 2 ferof Í 'oL pir zhs tet (убор ІН 
كز ردقن لداعتلا‎ ADaGRLF Ob ep Lf Licia ІНЕ (@ juger LHA 5 
UPEO foDANA Gad АО 2 {гош Í 222 etti јона А Обе 
+ LČ Û Юй. G (GA ТАТ уйлар Lear + Dd 
لقم‎ Lied 7ه‎ || HILÛ eeu Ӯ уой)! tu ezdixifelf LE ٠20802 
LN dă LHP Oo Kan aj М 1d8jyY T A р/с кадек о jeje 
. وطتلزا‎ ЕБІ Арі РА L АРН? LES OFLA гн 


` 


ы, 
(ӘР LAAG A fepf NREjNÉ КОЖА: Їй МАТ ою Nf yo (Б 
өз јак (ер уба Cu ж Rk Üd; Iur dša fA GA 
5Jedf ñ fep i ZA2T 9402205 ñ feBf NLD á 2003 q оуу x etkLp 
айжан fef HF уб Афан ане уер deno een Us mr y ge Ö5 
Hato arn fep تدا ورت‎ 170012 ÚP CSI ЯН Od ZZ 
een di Оф 5А v Gur KEPI Z2 0ت‎ 2006/7/07 ein delay 
УАОЎ І ДНА еті eP&teND 12 SPKLf GiT كلها‎ y Ao U 29/00 
АА кә Lpeeu KORU Lr) АД + عات‎ ОБОН аф (Б 
2 оО yayî КОЯ 2 cO НАНДА UFe!f Kfdenoyoni A Oi Ho - 
LOG + ade A qq my 
[BZ LH21G t өӛШекрәз YUH y dies о үс ӘЖЕ 25t0%- 
ПУ 14216 YAT Í أو!‎ |5784 (EE R 02% PRAE NIE) 2216 Ur 
2 feollif Аср Rf eNBOX Höf dit ЛАДУН: yelédpObefelf Ur 
КА (gode Мем Ked% КРЕ (әре Í ZueDS Ag dig - 
нр 094 ТРАМ Оору уг5Сы Аме NEDES АҢ f fA ОФА А 
. A Y if NÄY TÁ GD күйі) á 502 ZAX aef Оа! НАж2 


KüsTdZKu 2K QIT Č Uef LE قمع‎ аА 16 dif КӘР ШЕК - 

оў BAF Р LIER «Linietfedzxsa« ad ШОЕ AO § FO diez 

. Gj РААД ZI] 2 fefof عل‎ 

COYADYT GF || ФТ eder ОБЦ DÝR Uef LE Kepala I Í uz- 
lak t dec ӨЙ ОБ GEO NK LÁ EE! Í dnk LTD eaf (@ РР 
. alba 


: Hy EFL р2 

zd» dij f әрі? AezdiBo NoTGA Ü (ау pras متام‎ AD 1 
2ТІҢА 

1998 ОКЕТ аў АРУ ШМ (PT 60211 qu YOf 2م 12 انا‎ 

+ عدج‎ ap Û! Ag Úf ÜZ quf IŽ 1 Tb Бу B: ملم‎ 
1993 41 df 

+ عادص‎ гр(#Ф Û Üz dif Пп” 1 TÖ Of pZ ГА 
1993 41 жой 

LHX СВОЈА Дроў {КУ ФЕ O65 едің fep Ü Gf рй تلم‎ 5 
1991 037 [ff Ü 0 MAF باع لتق نا‎ + per UL RAFF 

әрокера QUY EÛ! || dedii etae áp 6f [5 مق متام‎ 
1996 (ф@ ОЙ! 1 zd 

1983 Шүғаргрді ФА гАЖАМРА(ФД ӘБАО (627 

í EKA rir секо PTY KULL] урш! е 8 


aa = 


йе 1ай uet ОБОхайу Y Éf гра, eğ] || 28092 рі 9 
1995 ÜU 

1993 (КДН UK EAGUE+!GA ÜĞ dí Y HÖ 0 

per yéti Ot aif ОБү га б uet Оп 17 65 OER. 1 1 
1984 KAOK جا‎ 

L fff Kc لفوت‎ fi BE eDUe T Gopi А f Y Of ملا‎ 12 
19890 

Коё af f (HZ 5 hf р оосо pas г а] pas 13 
1989 Шау adr erp Онд Û . yr ÜLfeA yu АД 

K Gaur САН gif U |04 ulizÜetP Т fee. 14‏ لإجتبق نام 
ОТО ШАЙТ‏ 1984 


(> 2602161210 уно Сыр (50у 05 acid; Ари]. 15 
2001121 dE قمع‎ Úf 

(әм г гра Кг otf QARA ÛÎ SX an ][] 6 
198227 

1996 Ом ®Агт Gag gij Děd 1 Addf.17 

Наку if U feuda GEK'ETPD UD !f FB Got 8 
1975 Ый Тәр 

арал U fezÜr Üs eif aas. امام‎ ОСА о Dic 19 

Ці п GR О Фәфкеерг арада ادمع‎ ОА УЙ и га? 
2002 ОКЕ ١05 Č qf S2% nat nep K HOZ 

(учар МА п Ur Ek блаа @ рОуо форт 851 af Ш.20 
2000 (ем Ü O Обеи ekdf ap 

ЦїўгрОб [ий 1 dieci nf ИА paretur КФО ЈУ 1А 2K21 

1990 (КФ ARĂ eTUDZ 

05 ҚР Ауа جم‎ оАо f Ü fÑ r e eqeA ЦӨЗЕТ pas 11 Aat рэ? 
2002Üefenff Ü O ÜZ dif ZA dd 

Соб diekü Kd PJAKfeARf! enf  4Х 01 тАцдлэз 
1984 (Pen!f Са КСЛ AU ehe 

COBRA Oed? LF ü|LJfplq5O5L &effentf уб 1262 4 
1984 ÜY ЧЮЙ АГ Т ad fen! ОБА !f 227 

+P eo Rd تن‎ air fed +0 do f КОТО prada 25 

2004 Ü LÜ 16D Oyce/af 2م‎ 

10 Ü dif ZA УРУ Ог Ojo fA Ü pdf (a Kaz Kpin.26 
20020 

Ї Apr ОЙ زعت‎ esf ep Ord Орт СБОЙ ТОО ТУ 0.27 
19710) 


ӘР ННІ ТЕАТ K Gaur Ú БОЗА 8 0.28 
2001 Чем ООА )уФД А гтиўй& Ü АТ 

ÜLT aar aig |! +! 0206 ARF ARF la Or OLj2 ACKÜPONE 9 

1976 ОКА) О (әу AF [гуд]? 

Ú д ОР изу U grief раа Fi !] родот Аш > Ăodždž. 30 
1998 ор Шому 

ЦЕ? Üw gA جاح‎ erf гра Û vd СР) 5020 уйр2 1 
1994 ОППА ÜLfeU 

[ff rz D +0100011217 Kaz tddek MĚL гал (Г |132 
1988 ОКОН fe fA LÄJÄ SPDAWF > 087024 

А БАВА гт f oro ОО Y dendi mer fiz Оу 3 
1990 ОТО ОСМЕ Üy Да 

(y if DG ОЛ |а ОСА > 14 Ca D !f AZ [ий 132.34 
2000 (еМ 

üeNHf Ü O ÜY Çf 0122] аўд Әуре Оп كم‎ рай јем .35 

2000 (PT dž 

Чем انا‎ 7012153] ÜQ rf ulizfAr dif toT ШЙ !f pas [ий 1)2М.36 
1997 Ü Hf DE 

táeef tu rif әре atzA uye DŽP; Oa 7 

1981 ücAedeTiÁ +26901 

HA FAA! daekUs РИ АА НС +д О {ГА t 1 en Üenedidi 38 
1985 ОК&р{ ÜUngemnxs 

aT zd ZU ОАА fef OSUFe!f Ей {Л гіт (xli 22 9 
| г Ор 

1979 ШОЙ zar ap Û ОРКА це ОЇ АРУ fj 0 

1984 RAR f Uda + علد‎ гр áf OA la Ор (ФАР j.41 


(МІЗ гора دقام‎ aec ар Аф Jij Јо RÄDER LIN 242 
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Questionnaire d'auto-evaluation de C.D. Spielberger et AL 


Inventaire d'anxiété Etat- Trait / forme Y-A 




















Р ОРМОН ДҮ Uc EDS" HO U Ку? фу. ре Tt DANE GDA НЕ ЕСУ D ENE 
£ Ti атг Sup a GO gef إن‎ үйү Û. rayongaer кураре. ill . URF NER z ESOL 
: ü ENI HIRIEPPYT DŽ 


مطلقا إلى حد ما وسطا كثيرا 


3-أشعر بالتوتر E‏ 

4- أشعر بالإرهاق Ses‏ 

5- أشعر براحة البال و الاطمئنان sassa‏ — 
6-أشعر بالاضطراب Mme UE‏ 

7- أشعر بالقلق لتوقع حدوث مشاكل أو صعوبات .... 
8- أشعر براحة uidet EE Qul‏ 


9- أشعر بالفزع و الرعب ei‏ 


14- أشعر باني متردد —— 
15- أشعر „Їз‏ مستريح "DT‏ 


ККЕ nsn أشعر الرضا‎ -16 


9- أشعر الرزانة و التعقل ic‏ 
20- أشعر بالفرح و 232941 ———" 
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إستخبار التقييم الذاتي لحالة و ميزة القلق 
Questionnaire d'auto-evaluation de C.D.Spielberger et AL‏ 


Inventaire d'anxiété Etat- Trait/ Forme Y- B 




















: НІ 
Pitt zi] n(Nji HEDBIAW О ЕМЕ z* r U КЕД fEÛpIPz Tt Î HEL ЕСИ 
МЕ zpfNA z Tt Í НЕР ЕЖЕ! q ОСУУ + Û ÛraŞONgaET rdirpjaie ill. JEŽ 
مطلقا أحيانا غالبا دائما‎ 
"——Á أشعر بالسرور‎ -21 
—— P أشعر بالعصبية و التهيج‎ -2 
азабын ы аманы» 3-أشعر بالرضا عن نفسي‎ 


Дай. 24‏ لو كنت سعيدا كالآخرين 3231101111 


6-أشعر بالراحة MOT 1 ERE‏ 
27- أنا هادئ و لا أنفعل بسرعة KA Ae‏ 
8- أشعر بأن الصعوبات متراكمة و لا أستطيع التغلب عليها ... 


29 — تقلقني بعض ألأشياء الغير مهمة E‏ 


1- لي أفكار تزعجني 7779 ش25« 


2- تنقصني الثقة بنفسي "Tm‏ 


4- أخذ قراراتي بسهولة A‏ 

5- أشعر بأنني غير كفء و دون المستوى — 
Ч -6‏ راض asss a‏ 
7 تدور في ذهني أشياء تافهة تزعجني —— 


ESEE EEN UIS يسيطر عليا اليأس‎ -38 
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علامة ) 


مقياس بيك реак‏ للاكتئاب 


هذه المجموعة من العبارات تصف مشاعر مختلفةء كما ترى فان هذه العبارة قد وضعت علي شكل 
مجموعات. اقرأ كل مجموعة على حدا واختار منها العبارة التي تناسب مشاعرك ألان ثم ضع 
X‏ ) أمام العبارة المختارة الرجاء قراءة كل مجموعة بأكملها قبل اختيار العبارة المناسبة 
1- الحزن: 
أ-لا أشعر بحزن 
ب- أشعر بحزن أو هم | 
د- آنا حزين جدا أو غير سعيد بدرجة مؤلمة . 
Ul -o‏ حزين جدا أو غير سعيد Аз уз‏ لا يمكنني تحملها . 
2- التشاؤم: 
-Í‏ لست متشائما أو شاعرا بهبوط في همتي بالنسبة إلى المستقبل . 
ب- أشعر بهبوط في همتي إلى المستقبل . 
ج- أشعر أنه ليس لدي ما أتطلع إلى تحقيقه. 
=à‏ أشعر أنني لا أستطيع التغلب على متاعبي أبدا . 
жй]‏ أن ممتفيلي oda‏ و أن الأموى لن كن ДЫ‏ 
3- الفشل: 
ТЕТ i‏ 
ب- أشعر أنني فشلت أكثر من أي شخص أخر. 
ج- أشعر أن ما حققته لا قيمة له» ومن الضآلة بحيث لا يستحق الذكر. 
د- حين أفكر في حياتي الماضية لا أجد منها غير سلسلة متصلة من صور الإخفاق و الفشل. 


-o‏ أشعر أنني فاشل تماما حين أفكر في نفسي كشخص يقوم بدوره في الحياة وعليه саз!‏ نحو بيته و أولاده وعمله. 


4- عدم الرضا : 

أ- ليس هناك ما يجعلني غير راضي الآن . 

ب- أشعر أني زهقان وضجران في أغلب الأحيان . 

. لم أعد أستمتع بالأشياء التي كانت مصدرا لمتعتي من قبل‎ TC 

. مستاء جدا وساخط على كل شيء‎ LÍ -o 

5- الذنب والندم: | 

أ- ليس هناك ما يشعرني أنني مذنب . 

ب- كثيرا ما أشعر أنى سىء وتافه ولا قيمة لى . 

1 أشعر أنني مذنب تماما.‎ -z 

3- أشعر أننى دائما سىء أو حقير Эма‏ 

ه- أشعر أننى شديد السوء أو حقير جذا . 

6- العقاب: - 

أ- لا أشعر أني أعاقب الآن بشكل ما . 

ب- لدي شعور بأني سوف يحدث لي مكروه. 

ج- أشعر أني أعاقب الآن وسأعاقب حتما . 

. أشعر أني أستحق أي عقاب ينزل بي‎ -A 

. أريد أن أعاقب على كل ما إرتكبت من ذنوب‎ -o 
: النفس‎ -7 

Бе ес 

ب- أنا غير راضي عن نفسي . 

ج- خاب املي في نفسي. 

د- أشعر بالقرف من نفسي . 

ه- أكره نفسي | 

8- اللوم : 

أ- اشعر باني أسوء من أي شخص أخر . 

ب- أنا شديد الانتقاد لنفسي على ما بها من ضعف أو ما تقع فيه من خطأ. 
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ج- ألوم نفسي على كل خطأ يحدث . 
-à‏ أشعر الآن أني المسؤول عن كل ما يحدث حولي من سوء أو ما يقع من أخطاء. 
9- أفكار الانتحار: 
أ- لا أفكر في إيذاء نفسي بأي شكل . 
ب- تساورني فكرة الإيذاء بنفسي »لكني لا أسعي لتحقيقها . 
ج- أشعر أنه من الأفضل لي أن أكون ميتا 
«а‏ اشعر أنه من الأفضل 21 أن أكون ميتا 
-b‏ لدي خططا محددة للانتحار. 
و- سأقتل نفسي إذا استطعت . 
0 البكاء: 
أ- لا أبكي دون مبرر أو أكثر مما يقتضيه الموقف. 
ب- أبكي الآن أكثر مما إعتدت من قبل . 
ج- أبكي طول الوقت و لا أستطيع منع نفسي من البكاء. 
د- لا أستطيع الآن على الإطلاق مع رغبتي في البكاء بحرقة . 
1- الضيق: 
أ- طبعي الآن ليس أكثر حدة مما كنت طول عمري . 
ب- أحتد وأتضايق الآن بسهولة أكثر مما كنت من قبل . 
ج- يحتد طبعي وتسهل إثارتي طول الوقت . 
-à‏ لم aal‏ أغطب أو أحتد الآن على Азда ie ads SENT‏ كل od ГА‏ كانت car‏ من (di‏ 
2- الاهتمام: 
أ- لم أفقد إهتمامي بمن حولي . 
ب- أصبحت الآن أقل إهتماما بالآخرين عما كنت من قبل . 
ج- فقدت معظم إهتمامي بالآخرين حولي وتضائل شعوري بهم . 
د- فقدت اهتمامي بالآخرين تماما و لم أعد Gel‏ بهم على الإطلاق. 
13- القرار و التردد: 
أ- أتخذ القرارات في مختلف الأمور بنفس الكفاءة التي إعتدت عليها طول عمري. 
ب- أنا الآن قليل الثقة في نفسي فيما يتصل باتخاذ قرار ما | 
ج- عندي صعوبة كبيرة في إتخاذ القرارات. 
د- لا يمكنني إتخاذ أي قرار على الإطلاق. 
4- الشكل و الصورة: 
أ- لا أشعر أن شكلي يبدو الآن أسوءا حالا مما كان من قبل. 
ب- يقلقني الآن أني أبدو أكبر سنا و شكلي غير مقبول 
ج- أشعر أن هناك تغيرات دائمة تطرأ على شكلي و تجعله غير مقبول من الناس. 
2- أشعر الآن أن شكلي قبيح جداومنفر 
15- العمل 
أ- يمكنني العمل الآن بنفس المهمة التي كنت أعمل بها من قبل . 
ب- أحتاج إلى جهد زائد عند البدء في عمل شيئ. 
ج- لا أعمل بنفس الهمة التي كنت أعمل بها من قبل . 
ы ed‏ آنه لايد БЕРМЕСКЕ Bod‏ 
Y -o‏ يمكنني الآن القيام بأي عمل على الإطلاق . 
6- النوم: 
أ- يمكنني أن أنام كالمعتاد. . . 
ب- أستيقظ متعبا في الصباح أكثر مما كنت من قبل . 
ج- أستيقظ مبكرا عن المعتاد ساعة أو ساعتين وأجد مشقة كبيرة في أن أنام بعد ذلك. 
د- أستيقظ مبكرا عن المعتاد كل يوم ولا أستطيع النوم أكثر من خمس ساعات. 
7- الإجهاد: 
أ- لا أشعر بالتعب أكثر من المعتاد. 
ب- أتعب بسهولة أكثر مما كنت من قبل . 
ج-أتعب إذا قمت بعمل أي شيء. 
د- أشعر بالإجهاد الزائد إذا قمت بعمل أي شيء. 
18- شهية الطعام: 
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ب- شهيتي للأكل ليست جيدة كما كانت من قبل. 
ع ایت شهيتي لاذكل e pol.‏ بهذا Laa‏ كانت علي 
د- لم تعد لي شهية على الإطلاق. 
9- الوزن: 
أ- لم ينقص وزني في الفترة الأخيرة . 
ب- نقص وزني في الفترة الأخيرة ما يزيد عن 2 كيلو جرام. 
ج- نقص وزني في الفترة الأخيرة ما يزيد عن 5 كيلو جرام 
د - نقص وزني في الفترة الأخيرة ما يزيد عن7 كيلو جرام . 
0- الصحة: 
أ- لست منشغلا على صحتي الآن أكثر من المعتاد. 
ب- تشغلني الآن أكثر من ذي قبل الأوجاع والآلام الخفيفة واضطراب المعدة و الإمساك وغيره 
ج- أنشغل جدا بما يحدث لصحتي الآن والكيفية التي تحدث بها لدرجة يصعب علي معها التفكير في أي شيء أخر. 
د- يستغرقني تماما ما أشعر به أو أعانيه من متاعب صحية. 
1- الجنس: 
أ- لم الحظ أي تغير في اهتمامي بالجنس في الفترة الأخيرة. 
ب- أصبحت أقل اهتماما بالجنس الآن Las.‏ كنت من قبل. 
ج- اهتمامي بالجنس الآن أقل بكثير مما كنت من قبل . 
د- فقدت اهتمامي بالجنس تماما. 
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